ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل حليري 
په سینه کی د اسيا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخ ود ازبک و 
د تر کمن ود تاحک ه 
پامیربان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 


د چاپ کال: ۹۸ ۱۳ ه.ش. 


مضمون: پنتو 

موّلفین: د تعليمي نصاب د پنتو ژبې او ادبیاتو د برخی د درسي کتابونو مولفین 

اېدیټ کوونکی: د پښتو ژبی د اېډیټ دیپارتمنت غړي 

د متن ژبه: پښتو 

انکشاف ورکوونکی: د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 

خپروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 

د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجری شمسی 

د چاپ خای: کابل 

چاپ خونه: 

بریشنالیک پته: curriculun@moe.g0v.af‏ 

د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي تو پو چو 

وزارت سره محفوظ دی. په بازار کې يې پلورل او پېرودل منع دي. له سرغړوونکو سره 
قانوني چلندکیږي. 


بپ 


د پوهنی د وزير پیغام 

اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای ج شکر په خای کوو. چې مور ته یې ژوند رابښلی .او د لوست او لیک له 
نعمت څخه يې برخمن کړي یو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی بم چې الهي لومړنی 
بيغم ورته (لوستل) و. درود وایو. 
خرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو له دې امله به 
د گران هېواد ښوونیز نام د ژورو بدلونونو شاهد وي 17 » زده کو ونکی» کتاب. ښو ونځی » اداره 
او د والدینو شوراگانی د هېواد د پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي »چې د هېواد د ښوونې 
او روزنی په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول لري .په داسی مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د 
مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کی د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
وب هږن ریه دا ار د٢د‏ سرت یا .همد ارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي ہوونیزو تأسیساتو کید درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغېزناک شوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو 
په توگه. د هېواد له ټولو زړه سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس »او د محتوا په لېږدولو کی ھیخ دول هڅه او هاند 
ونه سپموي. او د يوه فعال او په ديني »ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کی ۳ کوشش 
وكري هره ورځ د ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره په دې نیت لوست پیل کړي. . چې 
د نن ورخي گران زده‌كوونكي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران .او د تولنی متمدن او گتور 
اوسپدونكي وي. 
همدا راز له خوررو زده کوونکو خخه. چی د هبواد ارزستناکه پانگه ده. غوښتنه رم , خوله هر فرصت 
خخه گټه پورته كري .او د زده کړې په پروسه کی د خیرکو او فعالو گایونوالو په توگه او شوونکو ته په 
ما ا استادة و 
په پای کې د ښوونې او روزني له تولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو خخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کې بی نه ستړې کہدونکی هلی خلي کړې دي. مننه کوم. او د لوی 
خدای يل له دربار څخه دوی ته په دې سپیخلی او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي بوونیز نظام او د داسی ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک »پوه او 
سوکاله وي. 

ھی ورپر 


دکتور محمد میرویس بلخي 
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لومری لوست 
جےمہد 
موخه: د متن لوستل» لیکلء د حمد پېژندل او په دې پوهبدل چې حمد د الله ثنا او صفت ته 


ويل کېږي. 


ستاسو په فکر په حمد کې د چا صفت او ستاینی کېږي؟ 

څوک به ووايي چې د الله د قدرت نښې کومی دي؟ 
به نامه د هغه خدای مې دا بیان دی 
چې يو نوم يې په نومو نوکي سحان دی 
هم بادشاه دی د حمله وو بادشاهان و 
هم د هر يوه سلطان بے سر سلطان دی 
هغه کار چې و هر چاوته مشکل دی 
هغه کا واړه و ده وتے اسان دی 
خوک آفتاب شي پر آسمان راخہژولی 
ده آفتاب را خېژولی بر آسمان دی 


رعبدالرحمن ؛ باب 
مهههعمهی 


رحمان بابا د پښتو ژبې شاعر دی. د پیښور ښار په بهادر كلي کې په ۸ مهجري فمري کال کی 


زیریدلی او په ۸ هجري قمري کال کې وفات شوی دی. 
: 


٩ سس‎ 

فعالیتونه 

- سوونکی دې په ټولگي کی له زده کوونکو سره له سترري مشي وروسته خپل نوم 
پرتختی وليکي او خپل نوم دې ورته ووابي» بيا دې زده کوونکي خپل نومونه په وار سره 
ووايي چې وله بل سره یې پېژندنه وشي. 

۱ شوونکی دې زده‌کوونکو ته د زده کری د ارزښت» ښوونځی ته دک الک د 
ښوونځي اصول او له ټولگیوالو سره د ميني او محبت په هکله خبري وكري. 

- ښوونکی دې د کتاب لومری لوست په مناسب آواز زده کوونکو ته ولولي او هغوی دې 
ورته عوږ ونيسي. 

- څو زد هکوونکي دې په وار سره د لوست متن د تولگي په مخ کی ولولي» نور زده‌كوونکي 
دې ورته عوږ ونیسی. 

- یو زده کوونکی دې د لوست یو بیت ووايي او نور زده کوونکي دې په خپل وکتابچ وکی 
وليکي» بيا دې نور زده کوونکي پاتې بیتونه د ټولگي په مخ کې ولولي. 


لغتونه معناوې 


زده کوونکي دې د شعر څو بیتونه په خپلو کتابچو کې وليکي. 


دویم لوست 


دیبا 
مو خه: د متن لوستل» لیکلء د نعت پېژندنه او د هغه په هکله لنډ معلومات لاسته راورل. 


د تبرو ټولگيو څخه موکوم نعت شریف په ياد ده؟ 


څوک به د نعت او حمد ترمنځ توپیر بیان کړي؟ 


نصیب مې کړه خالقه ته دیدار د مدينې 
که لاس راکري بو حل را ته سردار د مدينې 
هر یو گوره روان دی ځي د پاک نبي ي روضی ته 
ښايسته رامعلوميري شام سار د مديسي 
د زړونو سالک ته بې رحم وکره اې خالقه 
ته يو مې سه يو ځلې په گلزار د مديني 
(ابراهیم قطب زی) 
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: دري ربو یې ډیر شعرونه وبلي دي. 


ېس فعالیتونه 

- یو زده کوونکی دې لوست د ټولگي په مخ کې ولولي او نور دې ورته خیر شي. 
شوونکی دې رو ورنه ہی کړي. 

- زده کوونکي دې لوست په پټه خوله ولولي. د کتاب یو بیت دې په خپل و کتابچ و کی 
ری با دي د تولگي په مخ کې رای 

- زده کوونکي دې لاندي لغتونه په خپل و کتابچ وکې ولیکی او په جملوکی دې وكاروي: 
دیدار» سردار» مالک» رحم ۱ ۱ 


- یو زده کوونکی دې پورته شي د نعت په هکله دې خبري وکړي» نور زده کوونکي دې 


ورته عورر وبیسی. 
- یو زده کوونکی دې د نعت متن د تولگي په مخ کې ولولي او نور دې ورته غوږ 
ونیسی. 


:1 
دعب د پیغمبر ب ستاینه 
سس مهرباني 
مالک خاوند 


زده کوونکي دې د متن څو بیتونه په خپله خوښه په خپل وکتابچ و کې ولیکي او په جملو 
کې دې وکاروي. 


۰ 
۰ 


دریم لوست 


بی یی عا شه ہے 


مو خه: د متن لوستل» لیکل» د بي بي عابشی اغا پپژندنه او په ارہ یې خبري کول. 


- وبلای شئ چې بي بي عایشه تا څوکک وه؟ 
7 ۰ 7 رچ ۰ سے ۰ ۰ ۰ ٣‏ لال ® 
کیده؟ 


بې بي عایشه ښغا د حضرت ابوبکر صدیق٭ لور وه. له حضرت 
محمد سره یې د بي بي خديجې غا تر وفات وروسته واده وکر. له 
حضرت محمد ي خخه يې ديني علوم زده کړل. ډېرو سخبنه مسلمانانه 
او اصحابو کرامو به له هغې خخه ديني مسایل زده کول. زیات شمبر 
احادیت تري روایت شوي دي. 

بي بي عایشه تن در ۲) کالو په عمر په مدینی منوري کې وفات او هلته 
خاورو ته وسپارل شوه. مور هم بايد د بي بي عایشی #غ په شان علم او 
پوهی په زده کره کې زيار وباسو او دغه راز د ديني علومو په زده کره کې 
کوښښ وکرو 


٥ 


۱ ست . 
فعالیتو نه 
- زده کوونکي دې متن په چوپتیا سره ولولي» که ارتیا وم سوونکی دې مرسته وکړي. 
- د لوست یویوپارآگراف دې په خپله خوښه په کتابچ وکی ولیکی او بيا دې د تولگي په 
مخ کې ولولي. 
: لاندې جملې دې ولولي او په خپل وکتابچ وکې دې ولیکی: 
۰ بی بی عایشه عا ډېره پوهه او عالمه ښځه وه. 


رسبدلی وه. 
و دو د ہے یدک کے غ ہے 
دې ورته عور ونیسي. 


صدیق رستیبی 
وفات مرینه 


زده کوونکي دې د بي بي عایشی تا د لوست د مفهوم په هکله څ وکرښې په کور کی 


وليکي. په بل درسي ساعت کې دې د ښوونکي په لارښوونه ولولي. 


خلورم لوست 


ستاسوپهفکر و مهربنبنونکی خه چا هرې لري؟ 


ښوونکی زده کوونکو ته د ښوونې او روزنې دنده په غاره لري. بايد د مور 
او پلار په څېر په زد هکوونکو مهربان وي او زد هکوونکي د خپلو اولادونو 
په څېر وبولي. 

هغه ښوونکي چې په زدهکوونکو مهربان وي او په مهربانۍ سره ورته 
لوست ورکوي. پوښتنې ترې کوي. د زد هکړې لپاره یې هڅوي. نو هغه 
زد هکوونکي بریالي وي. خبل لوستونه په ښه توگه زده کولای شي او له 
کورنیو کارونو سره ہی مینه زياتيري. 


۷ 


اف فعالیتونه 

- زده کوونکي دې متن بوخل په چوپتیا سره ولولي او با دې متن د خ وکسانو له خوا په 
وارسرہ ولوستل شی شوونکی دې ستويزي ورته حل کړي. 

- یو زده کوونکی دې تختې ته ولاړ شي» پر تختی دې وليكي (مهربان ښوونکی)» نور 
زده کوونکي دې په وار سره د مهربان ښوونکي د خانگر تیاو په هکله يوه يوه جمله ووايي 
او پرتختی دې ولیکي او بيا دې په وار سره بل زده کوونکی ولولي. 

- یو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي» بل زده کوونکی دې د متن يوه جمله ووايي او 
زده کوونکی یی بھی له یاده وليکي. لور زرده کوونکي و و را 

- څو زده کوونکي دې په وار سره پورته شي» د لوست متن دې په وار سره د ټولگي په 
مخ کې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د لوست د مفهوم په هکله له یادہ خبري وکړي او 
نور زده کوونکي دې هم خبرې پرې وکړي. 


دنده وظیفه 
مىلە مصت 


زده کوونکي دې د ښوونکي په هکله په خپل وکتابچ و کی څ و کرښې ولیکي او بيا دې په 
بل درسي ساعت کې خپلو تولگیوالو ته واوروي. 


د مش ائو درناوی 
موخه: د متن لوستل» لیکل» د مشرانو په درناوي پوهېدل او د هغوی درناوی کول. 
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- ستاسو په فکر مشران په کشرانو څه حقونه لری؟ 


- څوک به ووايي چې د مشرانو څه دول درناوی وشي؟ 


د مشرانو درناوی کول زموږ دیني وجیبه او ولسي دود دی. هر چا ته لازمه 
ده چې د مشرانو درناوی وکړي. 
مشران پر کشرانو حق لري چې ورته درناوی ولري. لکه: مشرانو ته سلام 
واچوي. د هفوی سی او گټورې خبرې ومني او سرته يې ورسوي . 
ښه زده کوونکي له مشرانو سره د ناستې په وخت کی تر هغو مخکې او یا 
لور نه کېني او د مشرانو خبرو ته غوږ نيسي. 
د زده کوونکو دنده ده چې خپله هم د مشرانو درناوی و کړي او نورو 
همحولو ته هم د مشرانو د درناوي په هکله خبر ې وکړي. 


۹ 


]- فعالیتونه 

- اوس دې د لوست متن په چوبه خوله ولولي له لوستلو وروسته دې یو تن د ټولگي مخې 
ته ورشي» لوست دې د ټولگي په مخ کې ولولی او نور دې ورته غورر ونيسي. 

- یو زده کوونکی دې د لوست متن په مناسب غږ د ټولگي په مخ کې ولولي او نور دې 
ورته غوږ ونیسي» که ارتیا وہ ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

- يو تن دې پورته شي» د لوست یو پاراگراف دې د تولگي په مخ کې نورو زده کوونکو ته 
د املا په توگه ووايي او هغوی دې په خپل وکتابچ وکې ولیکی. بيا دې څو تنه په ټولگي 
کې ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- یو زده کوونکی پر و یٹ بل زده کوونکی دي بو پارآگراف ورته ووايی 
هغه دې پرتختې وليکي او بيا دې ولولي» نور زده کو ونکی دې د هغه تبروتنی ونيسي او 
د اصلاح لپاره دې تختي ته راشي. ۱ 

- څو زده کوونکي دې د تختې مخې ته په وار سره راشي. د لوست د مفهوم په هکله 
دې خبرې و کړي او نور زده کوونکي دې ورته عوږ ونیسی. 


لختو نه معناوي 
درناوی احترام 


دود دستور» رواج 


۱ کو رنۍ دنده 


زده کوونکي دې د مشرانو د درناوي په هکله څ وکرښې لیکنه وكري او بيا دې د تولگي 
په مخ کي ولولي. 


شیرم لوست 
7 سس مه 
د ښه ملگری ټاکل 
موځه: د متن لوستل» لیکل» د تولنیز ژوند په گټو پوهبدل او په ژوندانه کې ځانته د ښه ملگري پیدا 
کول. 


- خوک به ووابي چې د ښه ملگري درلودل به خه گټې ولري؟ 


هر انسان دې ته ار دی چې په ټولنه کې ژوند وکړي او يو له بل سره 
مرسته وکړي» ځکه چې په يوازي توگه ژوند کول له ستونزو سره مخ وي. 
په تولنیز ژوند کې دې ته ارتیا ده چې انسان ښه ملگري ولري. د ارتیا او 
ستونزو په وخت کې يو له بل سره مرسته وكري او تولنبز ژوند پرمخ بوزي. 
ښه ملگری په سختو وختونو کې له خبلو ملگرو سره مرسته کوي. هغوی 
له ستونزو ژغوري او ښې لاري ته يې رابولي. خو بايد د ښه ملگري په 
ټاکلو کې ښه فکر وشي او د هغه نہک صفتونه او ښه خویونه وپېژندل شي. 
١‏ 


فلس فعالیتونه 

- یو زده کوونکی دې متن په مناسب غږ ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. ښوونکی 
دې ورسره مرسته وکړي. 

- رده کوونکي دې متن په چوپتیا سره ولولي که ہی ستونزې درلودې» له ښوونکي څخه 
دې د ستونزمنو خایونو پوښتنه وکړي. 

- یو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي. بل زده کوونکی دې د لوست یو پاراگراف ورته 
ووايي او هغه دې پرتختې وليکي. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې په نښه کړي. 

- څو زده کوونکي دې په وار سره دټولگي په مخ کې د لوست د مفهوم په هکله خبرې 
وکړي او نور زده کوونکي دې په خیر سره واوري او په بحث کې دې ورسره شریک 


: محتاج 
مرسته کومکک 
تولنیز اجتماعی 


یاک 
و 
و کورنی دنده 


زده کوونکي دې په خپل و کتابچ و کې د لوست د مفهوم په هکله څ وکرښې وليکي او با 
دې په بل درسي ساعت کې هغه ولولي. 


اووم لوست 


ترافیکی لارنووني 


موځه: د متن لوستل» لیکل» د ترافیکو په نښونښانو پوهبدل او هغوته په ورځني ژوند کې پاملرنه. 


- تاس و کله په ښارون وکې ترافيکي نښې نښانې لیدلی دي؟ 
- ستاسو په فک رکه چېرې څ وک له سرک څخه تېرېږي او د ترافیکو قوانین مراعات نه کړي» 


۰ 
e 


څه به پېښ شي ؟ 

په سرکونو باندې د خلکو او موټرو د تگ راتگ او له سرکونو خخه د تېرېدنې 
لپاره خراغونه او نورې ترافيکي نښې نښانې موجودې دي چې خلک له هغو 
نښو او خراغونو څخه په کار اخیستلو سره له خطرونو خوندي پاتی كيري 
په هغو ښارونوکې چې برېښنا وي» په خلور لارو کې خراغونه درول شوي 
وي. دغه راز په سرکونو باندې ترافيكي لوحې او نښې وي چې د تبربدلو 
په وخت کې ترې کار اخیستل کېږي. 

کله چې خراغ سور وي» ودرېږو. که خراغ زېړ شوء د تگ لپاره تیاری 
نیسو او که خراغ شین شو په سرک حرکت کوو او یا د سرک بل لوري ته 
تبربرو. 

له سرک څخه بايد هغه وخت تبر شو چې موتر نه وي. 


۳۳ 


فلس فعالیتونه 

- یو زده کوونکی دې د نوي لوست متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. په لوستل وکې 
که څه ستونزه وہ ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

- اوس دې زده كوونكي متن یو ځل په چوپه خوله ولولي. ستونزې دې په نښه کړي او بیا 
دې له ښوونکي څخه پوښتنه وکړي. ښوونکی دې په لور آواز خواب ووايي. 

- یو زده‌کوونکی دې پورته شي» د لوست د متن یو پاراگراف دې د املا په توگه نورو 
زده‌کوونکوته ووابی او هغوی دې په کتابچو کې وليکي. بيا دې یو تن خپله لیکنه و 
پرمج ولیکی او نور زده کوونکي 9 . په نښه کري. 

- یو زده کوونکی دې د لوست متن په مناسب آواز ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- یو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي. له سرک څخه د تبریدلو په هکله خبلو 
تولگیوالو ته خبرې و کړي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 


زد هکوونکي دې په خپل وکتابچ و کی د ترافيكي نښو نښانو د مراعاتولو د گټو په هکله خو 
کرښې وليکي. 


اتم لو ست 
له کتاب سره مینه 


مو كة: د متن لوستل» ليکل. د کتاب په ارزښت پوهېدل او له کتاب سره مته پیدا کول. 


- تاس و کله کوم کتاب لوستلی دی؟ 
- ستاسو په فکر د کتاب لوستل او لیکل څه گټې لري؟ 


کتاب د ژوند ډېر ښه ملگری دی. د کتابونو ارزښت دادی چې د علم 
او پوهې سرچینه ده. هغه څوک چې د کتاب له لوستلو سره مینه لري. 
مفهوم او موخه یې خبل ذهن ته سپاري او په ژوند کې ترې کار اخلي. د 
هغه په علم او پوهه کې زیاتوالیی راحي. 

هغه زده کوونکي چې خبل کتابونه پاک او ښه ساتيي. په خبل وخت یې 
لولي. د لوستونو په مفهوم ښه پوهبدلی شي. د داسې زده کوونکو بوهه 
ډېریږي. د شوونحي په تولو کتابونو باندی د لوستلو او زده کولو له لارې 
برلاسي او په بایله کې د نبکمرغه ژوندخاوندان کېږي. 


۱0۵ 


الس فعالیتونه 

- زده کوونکي دې متن په چوپتیا سره ولولي او ستونزمن ټکي دې په نښه کړي او 
شوونکی دې ورته روښانه کړي. 

- زده کوونکي دې په وار سره متن ولولي» که څه ستونزه وه» وونکی دې ورسره مرسته 
وکړي. 

- زده کوونکي دې په دوو دلو ووېشل شی. هره ډله دې د کتاب د ارزښت په هکله څو 
کرښې وليكي او بیا دې د هرې ډلې استازی د تولگي په مخ کې ولولي. 

- اوس دې څو زده کوونکي متن په مناسب آواز د ټولگي په مخ کې ولولي» ښوونکی 


دې ورسره مرسته وکړي او نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 


لغتونه معناوې 


نېکمرغه نبک بخته» د ښه ژوند څښتن 
ور و ووه 


ے۔ وا ۴ 
کیہ 
و کورنی دنده 


زده کوونکي دې په کورونوکی د لوست د مفهوم په هکله څوکرښې وليکي او په بل 


نهم لو ست 
د خان او کالیو با ک ساتل 


موخه: د متن لوستل» لیکل. د خان او کالیو د پاک سانلو په گټو او ارزښت پوهبدل . 


- ستاسو په فکر د خان او کالیو پاک ساتل خه گتي لري؟ 
- که څوک خپل خان ا وکالي پاک ونه ساتي» خه به وشي ؟ 


یا کوالیی د ایمان جز دی. مور باید حان. کالي او د خبلي هستوگني 
شاوخوا پاکه وساتو. په ناپاک چاپپریالونو کې دول. دول میکروبونه وي 
چې له يوه حای خخه بل حای ته د ببلاببلو عواملو په وسیله لبردي او په 
انسانانو کې ډول. ول ناروغی. رامنح ته کوي. په میکروبونو او ناروغیو 
باندی له اخته کبدو خخه د مخنيوي لباره لازمه ده چی خپل ځان. کالی 
او خپل چاپہریال پاک وساتو او هر وخت ورته پاملرنه و کرو.حکه چې په 
پاک چاپبریال کې ناروغۍ و رکېږي او انسانان ترې ژغورل کېږي. 


۳۷ 


فعالیتو نه 

- څو زده کوونکي دې په وار سره متن د تولگي په مخ کې ولولي او وونکی دې ورته 
تېروتنې سمې کړي. 

- زده کوونکي دې د لوست متن په چوپه خوله ولولي. له متن څخه دې یو پاراگراف په 
خپله خوښه په خپل وکتابچ وکې وليكي او بيا دې څو تنه په ټولگي کې ولولي. ښوونکی 
دي تبروتني اصلاح دي 

: زده کوونکي دې په دوو دلو ووېشل شي. له يوي ډلې خخه دې یو زده کوونکی ني 
ته راشي د بلې ډلې یو زده کوونکی دې ورته د متن څو نومونه ووايي» هغه دې پر تختې 
ولیکی او په جملو کې دې وکاروي. د بلې ډلې زدەکوونکي سے ے اصلاح 
کړي. 

- څو زده کوونکي دې په خپل وارسره متن د تولگیوالو په مخ کې ولولي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي. 

: څو زده کوونکي دې په خپل وار سره د ټولگي په مخ کې د ځان او کالیو د پاک ساتلو 
د گټو په هکله خبرې وكري اوڅو نور زده کوونکي دې د پاكوالي د نور وگټو په هکله يوه 
يوه جمله وليکي. 


زد هکوونکي دې په کورونو کی د لوست دگټو په هکله څ وکرښې وليكي او په بل درسي 


د زده کو و نکو مسوو لیتو نه 


موخه: د متن لوستل» لیکل او زده کوونکي پخیلو مسوولیتونو پوهیدل. 


2 ستاسو په نظر د زده کوونکو مسوولیتونه کوم دي؟ 


- ستاسو په نظ رکه زده کوونکی خپل مسوولیتونه سرته ونه رسوي» خه به پیش شی؟ 


زده کوونکي په کور او ښوونځي کې یو شمبر مسوولیتونه لري بايد هغه 
سرته ورسوي. په ښوونځي کې د زد هکوونکو یو شمبر مسوولیتونه دا دي 
چې په خبل وخت نوونحي ته ولارشي او له رخصتۍ وروسته دې خبلو 
کورونو ته حان ورسوي. 

په ښوونځي کې نظم او قانون مراعات کړي. خبل ورحني درسونه ښه زد هكري 
او په کور کې تر هر خه د مخه لومری خپله کورنی. دنده سرته ورسوي. 

د زده کوونکو دنده ده چې خبلو ښوونکو ته درناوی ولري او خبرو ته يې 
غوږ ونیسي. تر خو د خبلو مسوولیتونو د سر ته رسولو لباره خبل درسونه 
زد هکړي او په ژوند کې تري کار واخلي. 


۳۹ 


ې فعالیتونه 

- څو زده کوونکي دې په وار سره متن په مناسب آواز ولولي؛ ښوونکی دې ورته تېروتنې 
اصلاح کري. 

- یو زده‌کوونکی دې د تختی مخې ته راشي» بل زده کوونکی دې ورته د متن یوپارآگراف 
د املا په توگه ووابي او هغه دې پر تختې وليکي. بل زده‌کوونکی دل د رت 
ونيسي او پر تختې دې وليکي. 

- زدەکوونکی دې په دوو يا دربو دلو ووېشل شي» هره ډله دې د متن د سرلیک په هکله 
خپل نظرونه ووايي او استازی دې د هغوی نظرونه وليکي. بيا دې د هرې ډلې استازی د 
تختې مخې ته راشي او د خپلو ملگرو نظرونه دې یو په بل پسې پر تختې ولیکی او بيا 
دې ولولي. 

- یو زده‌کوونکی دې متن د کتاب له مخې ولولي او نور دې متن ته خیر شي. 

: څو زدەکوونکی دې په وار سره د لوست د مفهوم په هکله خبري و كري او نور زده 
کوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 


کے و۴ 
ہے 
و کورنی دنده 


زده کوونکي دې په کورکې د لوست د مفهوم په هکله خ وکرښې وليکي او بيا دې په بل 


یوو لسم لوست 
د کور په کارونوکی مرسته 


موخه: د متن لوستل» لیکل. د کور په کارونو کی مرسته کول او د مرستې په ارزښت 
پوهبدل. : 


- تاسو د کور په کارونو کې مرسته کوئ ؟ 

- ستاسو په فکر د کور په کارون کې مرسته کول څ هگټه لري؟ 

په هر کور کې ډېر کارونه وي چې بايد سر ته ورسيري. که د کور کارونه 
د کور يوه غړي ته پرېښودل شي نه يوازي دا چې د هغه د سترتیا ہب 
کېږي» بلکې په خبل و خت سرته نه رسېږي. 

لازمه ده چې د کورنۍ ټول غړي د کور په کارونو کې يو بل ته لاس 
ورکړي او په گډه یې سرته ورسوي. 

زد هکوونکي چې کله کورته ورسپري. له ډوډۍ خورلو او لمونح کولو 
وروسته دې خپله کورنۍ دنده سرته ورسوي او بيا دې له مور او پلار سره 
د کور په کارونو کې مرسته وکړي. 

که خوک له خپلې مور او پلار سره په کارونو کې مرسته وکړي. د دوی په 
کورونیو کې مینه او یووالی رامنځ ته کېږي او کارونه یې هم په ښه توگه 
سرت رسيري. 


۳ 


فلس فعالیتونه 

- څو زده کوونکي دې په وار سره د لوست متن په مناسب آواز ولولي او ښوونکی دې 
ورسره مرسته وکړي. 

۲ زده کوونکي سه دوو دلو ووبشل شی بوه ډله دې له مور سره د مرستې په هکله څو 
کرښې په شریکه وليکي او بله ډله دې له پلار سره د مرستې په هکله څ وکرښې په گډه 
وليکي. بيا دې د هرې ډلې استازی خپله لیکنه د تختې مخې ته ولولي» نور زده کوونکي 
دې نظر ور کړي. 

- زده‌کوونکی دې په وارسره د کور په کارون وکې له خور او ورور سره د مرستی په هکله 
خبري وکړي. نور زده‌كوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 

- څو زده‌كوونکي دې په وار سره» د لوست د مفهوم په هکله خبري وكري او نور 
زده‌كوونكي دې ورته غوږ ونيسي. 


زده کوونکي دې په کور کې له مور او پلار سره د مرستې په هکله خ وکرښې وليکي او 
په بل درسي ساعت کې دې ولولي 


دو لسم لو ست 


۰ 2 7 خر ۰ 
د زده کو و نکو ترمی سی اريکي 
موخه: د متن سم لوستل» لیکلء د زده کوونکو ترمنخ د ښو اریکو په گټو پوهبدل او د 
ہو اریکو د پیدا کولو د 


مهارتونو پیاورتبا. 


- ستاسو په فکر د زده کوونکو تر منځ د بو اریکو درلودل به خه گټې ولري؟ 
- تاس وکله له خپلو همخولو سره ښې اریکی درلودلې دي؟ 


۰ 
۰ 


کله چې زده کوونکي په ښوونځي کې شامل شي له نورو زده کوونکو سره 
ډېره لره پيژندگلوي لري. ورو. ورو له یو بل سره د هغوی لیدنه او پیژندنه 
زياتيري او له یو بل سره بلديري. لوبې کوي او په گډه لوست وابي. خو 
دا کار هغه وخت ښې پایلی لري چې په خبلو منحو کې دوستانه اریکو 
ته پام وکړي» یو بل ته د ورور او خور په شان وگوري او یو له بل سره په 
لوست کې مرسته وکړي. 

ښه! زده کوونکي د وروڼو او خویندو په خبر له یو بل سره پیژندنه او اړیکې 
لري او له یو بل سره په درسونو کې مرسته کوي. 
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۳ 
فعالیتو نه 
- زده کوونکي دې لوست په چوپه خوله ولولي او ستونزمن خایونه دې په نښه کړي. 
: څو زده کوونکي دې په وارسره د لوست متن د تولگي په مخ کې ولولي او ښوونکې 
دې د هغوی تېروتنې ورته اصلاح کړي. 

- یو زده کوونکی دې تختې ته راشي» د لوست د سرلیک په هکله دې دوه جملې 
ولیکی او بيا دې ولولي. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې په نښه کړي او پر تختې دې 
1 
- څو زده کوونکي دې په وار سره د لوست د سرلیک په هکله لنډې خبرې وكري او نور 
زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 
- څو زد هکوونکی دې» د زده کوونکو ترمنخ د ښو اریکو د نه درلودلو د زبانونو په هکله 
خبرې وكري او نور دې ورته غوږ ونیسي. 


زده کوونکي دې په کو رکې د زده کوونکو د ہو اریکو د گټو په هکله څ وکرښې وليکي 
او په بل درسي ساعت کې دې ولولي. 


دیار لسم لوست 
و 
د دست کلا 
مو خه: د متن سم لوستل» لیکل او د بست د کلا په هکله معلومات ترلاسته کول. 


5 څوک وبلای شي چې د بست کل د هبواد په کوم ولایت کې ده؟ 
- ستاسو په فکر د بست کل به کومو پاچاهانو جوره کړې وي؟ 


زموږ د هېواد له لرغونو آثارو څخه يوه هم د بست تاربخي کلا ده چې د 
هلمند په ولایت کې د یوی غونډۍ په سر جوره شوې دہ. 

دا تاریخي کلا خو ځلې د بریدگرو لخوا ورانه شوې ده. دې کلا خلورو 
خواوو ته لوړ. لوړ برجونه درلودل. 

د دې غونډۍ په لمن کې جومات. بازار. کاروان سرایونه او حمامونه 
جور شوي وو چې اوس مهال د بست د نار يوازي يوه دروازه آباده پاتې 
ده چې په ډېر مهارت او ښکلې بڼټې جوره شوې ده چې شتون يې زمور د 
تاربخي آثارو لویه برخه جوروي. 


۳۵ 


۱ فعالیتو نه 


- څو زده کوونکي دې متن په وارسره په مناسب آواز ولولي او نور دې ورته غورر ونیسي. 
- زده کوونکي دې د بست د کلا په هکله د ټولگي په مخ کې خبري وکړي او د نورو 
تاربخي خایونو نومونه دې که ورته معلوم وي پر تختی وليکي. 

- د لاندہنی و کلمو متضادې کلمې دې له چوکاټ څخه پیدا او دکلمو تر خنگ دې 
په خپل وکتابچ وکې وليکي. 


7 سس 
وران ت13 
کي 
7 ی 
لغتونه معناوي 

اه شکر 

هېواد وطن» ټاټوبی 


زده کوونکي دې لاندې کلمی په خپل وکتابچ وکې ولیکي او بيا دې په جمل وکې وکاروي. 


د تک غزنوي» غونډۍ» کا ښار ) 


خوارلسم لوست 
د بې اتفافی. پابلې 


موخه: د متن سم لوستل» لیکل او د بې اتفاقۍ په ناوړو پایلو پوهېدل. 


- ستا سو په فکر بې اتفاقي کومې پایلی لري؟ 

- خوک به ووايي اتفاق څه گټې لري؟ 

په لاندېني نظ مکی شاعر د بې اتفاقۍ په ارہ بو کیسه په نظم لیکلی ده په گډه به يې ولولو 
او پند به ترې واخلو. 


يوه ورځ چيرې په لاره تېريدم زه ناڅځاپي د ونې لاندې ودربدم زه 
دوه مرغی شوې پاس په ونه کې په جنگ دواره غونډې کلوله شوې په دا رنگ 
د غونډوسکې غوندې لاندې ولوېدلې پيشو ټوپ کر دواړه يې غبرگي ونيولې 
چغ وبغ شور وفرياد بې وکردبر ولې خه کبده چې وخت وځنې تبر 
نفاق دواړه د بلا په خوله کې ورکړې غلیم دواړه رېز مرېز زېرو زبر کر 
که خوک کاندې اختلاف له خپله وروره له دښمنه به پيمال شي له ضروره 

فرض کرہ دا چې همېشه دښمن تیار دی 

د فرصت اود موق په انتظار دی 


قیام اللین خادم د ملا حسام الدین زوی» په ۱۲۸٦‏ لمری زکال کې د ننگرهار ولایت 


مې په ولسوالی کی زپریدلی دی. شاعر او لیکوال و. د ۱۳۵۸ کال د وږي په پنځمه 


نېټه وفا ت شوي دی. نوموری د ډېرو چاپ شوو او ناچاپو اثارو څښتن دی. 
۹ 


ح- فعالیتو نه 
- څو زده کوونکی دې د لوست متن ولولي او ښوونکی دږ تافو رون اص 
کړي. 

سے كوونکي دي د لوست په مفهوم خبري وكري او نور دي ورته غور ونيسي. 

- زده كوونكي دې د لوست مفهوم په خپل و کتابچ وکی وليکي او بيا دې څو تنه په تولگي 
کې ولولي نور دې ورته غورر ونيسي. 

: څو زده کوونکي دې د لوست په پوهبدو سره پدي برخه کې د خپل تصمیم په هکله 
خبري و کړي. 


رېزمرېز مىدە مىدە 
فرصت موقع 


زده کوونکي دې په کور کې د بې انفاقی په هکله څو کرښې ولیکی او په بل درسي 


پنخلسم لوست 
د جایبربال باک ساتل 


موخه: د متن لوستل لیکل. د پاک چاپپریال په گتو پوهبدل. 


۱ ۱ 
1 / ۱ 
۲ ۴ ۲ 1 


لوبو حایونه او هغه هوا چې مور ہی تنفس کوو. دا ټول زمور د چاپبربال 
په نامه ياديري. مور بايد خبل چاپبربال سکلی او پاک وساتو او په هغه کې 
گلان وکرو او ونې کښېنوو. 

زموږ د هېواد د وگرو شمېر ورځ په ورځ په زیاتېدو دی چې د چاپېربال 
د ککرتیا سب کېږي او دا ککرتیا بیا ډېرې ناروغۍ او ستونزې رامنح ته 
کوي. نو د تولو خلکو دنده ده چې بايد خپل چاپېریال پاک او سوتره 
وساتي او په پسرلي کې د نیالگیو په کښېنولو او ساتلو کې برخه واخلي. 


۰ - 

فعاليتو نه 

: څو زده کوونکي دې متن د یو بل په مرسته ولولي. شوونکی دې ورسره مرسته و ي. 
2 څوتنه زده کوونکي دې د چاپہربال د پاک ساتلو په ارہ خبرې وکړي. 


- یو زده کوونکی دې په تولگي کی له بوبل زده کوونکي څخه دغه لاندي پوښتنې وکړي 
او بل زده کوونکی دې ورته خواب وركري. که څه تبروتنه وه» نور زده کوونکي دې ورته 
ہو "ږن 

الف: کا ہے تج 

ب: د چاپہربال د ککرتیا حا خه دی؟ 

ج: د چاپپریال ساننه د چا دنده ده؟ 


ِ زده کوونکي په دوو دلو ووېشئ. رالف) ډله دې د پاک چاپہربال دگټو په هکله خپل نظر 
په شریکه ولیکی او بيا دې د هغوی استازی ولولي» نور دې ورته غوږ ونيسي. (ب) ډله 
دې د ککړ چاپہربال د زبانونو په هکله خپل نظرونه سره شریکک كري او د خپل استازي 
په واسطه دې په ټولگي کې ولولي. نور زده کوونکي دې ورته غوږ شي. 


زده کوونکي دې د پاک چاپپربال په ارہ څ وکرښې په خپله خوښه وليکي. 


شبارسم لوست 
متضادی کلمی 


موخه: د متن سم لوستل» لیکل او د متضاد و کلمو په معنا او مفهوم پوهبدل. 


: ستاسې په نظر متضادي کلمې خه دول کلمو ته وايي؟ 

1 څ وک به د متضاد وکلموخو بہلگی ووايي؟ 

متضادې کلمی: هغه کلمې دي چې د معنا له پلوه یو د بل ضد وي. لکه 
په دې کلمو کي: 

(تور _ سپین, زژرا - خندا» اور _ او به) 

په ژمي کې هوا سره وي او خلک توده هوا خوښوي. تر ژمي وروسته 
پسرلی راحي. پسرلی د کال لومری فصل دی. د پسرلي په پیل کې شپه او 
ورخ سره برابره وي بيا ورو. ورو ورځ اورديري او شپې لنډیږي. 

لاندې جملې ولو لئ او هغو کلمو ته حير شئ چې کرښه ترې لاندې ابستل 
شوې ده: 

- د پسرلي په پیل کې شپه او ورخ سره برابره وي. 

- په ژميي کې هوا سره وي او انسانان توده هوا خوښوي. 


۳ 


۳ 
فعالیتو نه 
- یو یو زده کوونکی دې د ټولگي مخی ته د متن يوه جمله لومری ولولي او بيا دې 
- یو زده کوونکی دې د تختی مخې ته ولاړ شيء لاندې بیتونه دې ولولی او بيا دې 
پرتختې وليکي. بل زده کوونکی دې په لیکل شوو بیتونو کی تر متضاد و کلمو لاندي 

کارگران مو شپه او ورخ په کار ليا دي 

د هېواد سختو دردونو ته دوادي 

د ژوندون سړې تودې زغمی په مینه 

دوطن - - فنا دي 

۱ (ارواښاد محمد عثمان نژند) 

بو زده کوونکی دې تختې ته راشي» بل زده کوونکی دې له لوستل شوو درسونو خخه 
خوکلمی ورته ووايي او هغه دې پرتختې وليکي او په جملو کې دې وكاروي. نور 
زده کوونکي دې ورته پام ولري. 
- یو زده کوونکی دې تختې ته ولاړ شي. يوه جمله دې پر تختې وليکي. بيا دې هغه 


ولولي» بل زده کوونکی دې دوه کلمی په نورو جمل و کې وکاروي. 


زده کوونکي دې په خپل وکتابچ وکې څو متضادې کلمی ولیکي او بیا دې په جمل وکې 


وکاروی. 


اووه لسم لوست 
د ماين خط و نه 


موخه: د متن سم لوستل» لیکل او د ماين په خطرونو پوهبدل او ورخخه خان ژغورل. 


ای 


- کله مو داسې پېښه اورہدلی ده چې بو څو ک دې د ماين په چاودنه کې مر یا ژوبل شوی وي؟ 
۳ ستاسو په فکر له مابنونو خخه څه دول خانونه وساتو ؟ 


زرمینه د خپلې ترور کره روا نه وه. ناخاپه یې سترگي په ماين ولگبدي. حای 
پر حای ودربده. د خبل ښوونکي خبري وريادي شوي چې د ماینونو د 
خطر د مخنيوي په ارہ یې معلومات ورکری و 

لومری یې هغه حای د ډبرې په وسیله په نښه کړ. بيا یې د ورور په واسطه د 
ماین پاکۍ دفتر ته خبر ورکرء د ماين شنډولو يوه ډله یې له ورور سره هلته 
ولاړه. لومری یې تيري په رنگ سرې کړې چې دلته گرځېدل خطر لري. 
بیا یې له سیمی څخه د ماینونو په پاکولو پیل وکر. ډېر ماینونه یې وایستل 
او هغه سیمه یې له ماینونو څخه پاکە کړه. 
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الس فعاليتونه. 

- څوتنه زده کوونکي دې متن په چوپه خوله په ټولگي کې ولولي» ستونزمن خایونه دې 
په نښه کړي او ښوونکی دې ورته ستونزي حل کړي. 

- یو زده کوونکي دې د لوست د مفهوم په ارہ خبرې وکړي. بيا دې زده کوونکي د ويل 
شوي مفهوم څخه و جملې په خپل وکتابچ وکې ولیکی او په ټولگي کې دې ولولي. 

- یو زده کوونکی دې د لوست د متن يوه جمله بل زده کوونکي ته د املا په توگه ووايي. 
سی پک ولیکی او بيا دې ولولي. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې ونيسي او 
صلاح دې کړي . 

- یو زده کوونکی دې د ټولگي مخې ته راشي لاندبنی پوښتنې چې له يوه يوه زده کوونکي 
څخه وكري اوبل زد هکوونکی دې ځواب ورکړي. نور زده کوونکي دې ورته عورر و نيسي. 

الف: زرمینه چبرته تلله؟ ب: په لاره کې یې خه ولیدل؟ 

ج: بیا ہی چانه خبر ور کر ؟ 

د: ولې بې د ماين پاکولو دفتر ته خبر ورکړ؟ ها په پای‌ کی خه وشول؟ 

- یو زده کوونکی دې پورته شي» د ماين د خطرونو په هکله دې خبري و كري او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. 

- بل زده کوونکی دې له ماینونو څخه د خان ژغورنی په هکله خبري وكري او نور دې 


ورته غوږ ونيسي. 


زده کوونکي دې په خپل و کورو ن وکې د ماینونو د خطرونو په ارہ که کومه کیسه اوربدلي 


وي وکړي. 


تلویزیون 
مو خه: د متن سم لوستل» لیکل د تلویزیون پپژندل او د تلوبزیون دگټو او زبانونو په ارہ 


- په پورته انخور کي خه وبنی؟ 

ستاسو په فکر تلویزیون خه گټې او زبانونه لري؟ 

تلویزبون د خبر رسولو هغه وسیله ده چې له غږ سرببره تصویر هم سبي. 
تلویزیون د راډیو یو پر مختللی شکل دی. 

زمور په ملي تلویزیون کې د قرآن کریم تلاوت ديني لارسوونی. روغتيايي 
معلومات. خبرونه. تفريحي پروگرامونه. سپورتي لوبي. تراني. سندري. 
مرکی. روزنیز فلمونه او داسې نور ببلاببل معلومات خپرېږي. 

زمور هبواد په ملي تلویزیون سرببره نور خصوصي تلویزیونونه هم لري. 
زمور د هبواد ماشومانو او حوانانو ته په کار ده چې دوی د تلویزیونونو 
تعليمي او تربيوي خبرونی وگوري او گټه تري واخلي. د تلویزیون ننداره 
مو بايد له درسونو. كورني کار او مطالعي خخه ونه باسي. 

۳۵ 


فلس فعالیتونه 
- زده کوونکي دې د لوست متن په چوپه خوله ولولي» په کوم خای کې چې نه پوهيرري 
هغه دې په نښه کړي او وونکی دې ورسره مرسته وکړي . 
- لاند ې لغتونه دې په خپل و کتابچوکې په جملو کې وکاروي .بيا دې یو تن تختې ته راشي 
خپله لیکنه دي ردي ولیکی. نور زده کوونکي دې د هغه تېروتنې په نښه کړي» او په 
خپلو کتابچوکې دې اصلا ح کړي . 

شکل رادیو غږونه 
1 زده کوونکي په دوو دلو ووېشئ. يوه ډله دې د تلوبزیون د گټو په هکله او بله ډله مي 
د تلویزیون د زیانونو په هکله خپل نظرونه سره شریک کړي او بیا دې د خپل استازي په 
واسطه د ټولگي په مخ کې ووايي او پاتی زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 


د خپلې سیمی د تلویزیون کومه خپرونه مو چې خوښیږي؟ د هغې د گټو په باره کې په 
خپل وکتابچ وکې څ وکرښې ولیکی. 


نولسم لوست 


مو حه: د کیسی لوستل لیکل» د کیسی په ارزښت پوهبدل او په ورخني ژوند کې تري 
گټه اخیستل. 


- ستاسو په فکر روزنيزي کیسی څه گټه لري؟ 

- په تاسو کی د چا يوه کیسه زده ده؟ 

يوه گیدره په تیاره کې باغ ته ولاره. باغوان له باغ خخه دبرجگ دیوال 
را تاوکری و 

گيدري د دیوال په بېخ کې د اوبو د تبربدلو یو سوری ولید. له دې سوري 
خخه په ډېر زحمت باغ ته ننوته. ډېر زیات انگور یې وخورل او خبته يې 
ا 

گيدري وغو ښتل چې له راغلي سوري خخه ببرته ووځي. خو دومرہ انگور 
یې خورلي وو چې له سوري خخه وتل ورته ناممکن شوي وو سهار باغوان 
له خبل سپي سره باغ ته را غی. سپي په گيدري بريد پیل کر گيدري د ژوند 
په وروستیو شببو کې داسې وویل: کاشکی لومری مې د وتلو لار سنجولي 
وای او بيا باغ ته ننوتې وای. اوس به له مرگه زغورل شوي وای. 


۳۷ 


سو فعالیتونه 

- زده کوونکي دې د یو بل په مرسته کیسه په چوپه خوله ولولي. ستونزي دې په نښه 
كري او شوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

: يو زم ام دې ې لاندې کلمې د کتاب له مخې ولولي او بيا دې ې د کلمو متضادي 
معناوې له چوکاټ څخه پیدا او په خپل وکتابچ وکې دې د کلمو تر خنگ وليکي. 


- جگ نن 

- تیاره 

- زبات | ليه ماښام غرمه رڼاء ټيټ 

- سهار ا 

- څو زده کوونکی دې د متن په اصلي مفهوم د تولگي په مخ کی خبري وكري او نور 
زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 


- د متن اصلي مطلب دې په لاندي جمل و کې وبيي او بیا دې د تولگي په مخ کې 
90 لول اور به کوکيدي وره غور اسي 

الف: په باغ کې د انگورو خورل. 

ب: باغ ته د باغوان راتگ. 

ج: لومری د يوه کار د پای سنجول او بيا هغه کا رکول. 


زده کوونکي دې په خپلو کتابچو کې د لوستل شوې کیسی مطلب په خو کرښو کې 
ولیکی او په بل درسي ساعت کې دې ولولي. 


ماشومانو ته درناوی 


مو څه: د متن لوستل» لیکل او د ماشوم درناوی. 


:۳ ستاسو په فکر ماشومانو ته څه دول درناوی وشي ؟ 
- کله مو د ماشوم د درناوي په هکله څه اوربدلی دي؟ 


ماشومان د راتلونکي میندی او پلرونه دي. که ښه وروزل شي د خبل ځان. 
کورنۍ او هبواد لپاره ښه خدمت کولای شي. ماشومان په خپلې کورنۍ 
حق لري چې د هغوی درناوی وشي. په درنښت ورته وکتل شي. د هغوی 
روغتیا. زده کړې او اړتیاوو ته پاملرنه وشي. 

کله چې ماشومانو ته پوښتنې پیدا کېږي بايد د هغوی پوښتنو ته مناسب 
ځوابونه ورکرل شي. 


۳ فعالیتو نه 
- زده کوونکي دې متن د یو بل په مرسته ولولي» ستونزمنی کلمی اوجملی دې پکې په 
نښه كري او ښوونکی 9 0)0 و کري. 

- زده کوونکي دې په څو ډلو کې د ماشوم د درناوي په هکله خبري شریکی کړي. 
یو استازی دې د خپلې ډلې خبرې په کاغذ کې وليکي او بيا دې د ټولگي په مخ کی 
ولولي. 

- یو زده کوونکی دې د تختې مخې ته راشي» بل زده کوونکی دې ورته د متن یو 
پاراگراف ووايي او هغه دې پرتختې ولیکي؛ بل زده کوونکی دې د هغه تېروتنې په گوته 
کړي. په خپله دې هغه پر تختې وليکي. 

- څو زد هکوونکي د ې په وار سره د ټولگي مخې ته راشي او لوست دې په وار سره ولولي 
او نور زده کوونکی د ې ورته عوږ ونیسی. 

: زده کوونکي دې په خپلو کتابچ وکې د لاندې لغتونو معناگانې وليکي او په جملو کې 
دې وکاروي. که بی تېروتنې درلودې نور زده کوونکي دې ورته اصلاح کړي. 

الف: ماشوم 


زده کوونکي دې د نن ورځې د درس څ وکرښې په خپله خوښه په کتابچ وکې وليکي. 


بو و يشتم لوست 


موخه: د متن لوستل» لیکل د نیوټن پپژندنه او د ځمکې د جاذبې د قوي په ارہ 


۰ 
۰ 


- کله مود نیون نوم اورپدلی دی؟ 

: څوک به ووايي چې د جاذبی قوه خه ته وابی؟ 

نیوټن هغه ساینس پوه و چې د ساینس د علم په برخه کې یې د ځمکې د 
جاذبی قانون کشف کر ده تقریبا ر( ۰ ۰ کاله د مخه بی په انگلستان کې 
ژوند کاوه. وايي چې يوه ورح نیونن د مڼې تر يوي وني لاندي ناست و 
چې بوه مڼه له ونې خخه را و لوبده. نیون په دې فک ر کې شو چې هر شی 
ولې ځمکې ته را لوبري؟ 

له ډېرې څېړنې وروسته هغه په دې پوه شو چې د ځمکې د جاذبې قوه پر 
شیانو باندې اغېزه کوي او هغه د ځمکې خوا ته را کاړي. ٠‏ 

حمکه يوه قوه لري چې هر شی د ځان خوا ته را کاږي او دې ته د ځمکې 
د جاذبې قوه وايي. ۱ 
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۳ 
فعالیتو نه 

- زده کوونکي دې یوخل متن په چوپه خوله ولولي او بيا دې څو تنه زده کوونکي د 
ټولگي په مخ کې په مناسب آواز ولولي. 

- یو یو زده کوونکی دې راشي» د ځمکې د جاذبی د قوي په باره کې دې خبري وكري 
او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- زده کوونکي دې په دوو ډلو ووېشل شي او هره ډله دې لاندېنۍ پوښتنې يوه يوه خواب 
كري او بيا دې د هرې ډلې استازي هغه خوابونه په تولگي کې ولولي. 

- د ځمکې د جاذبې قوه هر شی کومی خوا ته کش کوي؟ 

الف: د خمکی خوا ته 

ب: د هوا خواته 

- کوم شی د جاذبی قوه لري؟ 

الف: يوازي خمکه 

ب: يوازي سپوررمی 

ج: هر شی 

د: هېخ شی 

- یو یو زده کوونکی دې په وار سره نورو زده کوونکو ته د متن د يوه پاراگراف املا ووايي» 
ور زده کوونکي دې هغه ر يی وليکي. او بيا دې هغه ولولي. که بی تبروتنه درلوده» 


ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي . 


زده کوونکي دې لاندې کلمې په خپل وکتابچ و کې په جمل و کې وکاروي. 
رد جاذبی قوه» یوین مک کف 


دوه ویشتم لوست 


بسر دوستي 


موخه: د متن لوستل» لیکل او د بشر دوستی په مفهوم پوهبدل . 


- ستاسو په فکر بشر دوستي خه ته وایی؟ 
- په تاسو کی چا په کوم وخت کې له بې وزلو سره د خپل توان په اندازه مرسته کړې ده؟ 


انسان یو تولنیز مخلوق دی او په ببلاببلو تولنو کې ژوند کوي. بايد په 
ورحنیو چارو کې له یو بل سره همکاري او مرسته وکړي. د خبلو خبلوا نو 
او گاونیبانو د حال او احوال خخه حان خبر کړي. 

په هره لار چې کولای شو بايد له محتاجو خلکو سره مرسته وکرو. که نور 
خه نه وي. يوه ښه خبره ورته وکرو او سمه لاره ورته ویو 

د انسان ژوند يوازي د دې لپاره نه دی چې خبل حان سوکاله کړي. 
بلکې د نورو سوکالۍ ته هم په بر ارزښت قایل شي. 

څرنگه چې موږ انسانان یوء دا د انسانیت دنده ده چې د نړۍ له ټولو 
انسانانو سره مینه. خپله بشري فریضه وبولو 
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ت 


۱ فعالیتونه 

: زده کوونکي دې متن د یو بل په مرسته په چوپتیا سره ولولي. که ستونزي ولري» 
ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

- یو زد هکوونکی دې له متن څخه خ وکلمې پر تختې وليکي. بل زد هکوونکی دې لیکل 
شوې کلمی په جملو کې وکاروي او بيا دې ولولي. 

- څو زده کوونکي دې په وار سره متن په ټولگي کې ولولي او نور دې خپل و کتابونو ته 
خير شي. که خه ستونزه ولري» شوونکی دی ورته لارښوونه وکړي. 

- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د انسان د ارزښت په هکله خبري وکړي او نور 
دې ورته عوږ ونیسی. 

1 زده کوونکي دې په ټولگي کې د بشر دوستۍ په هکله يوه يوه کرښه په خپلو کتابچو 
کی ولیک 


زده کوونکي دې د بشر دوستۍ په هکله په خپل وکتابچ و کی خ وکرښې وليکي. 


درویشتم لوست 
مبلمه پالنه 


مو څه: د متن سم لوستل» لیکل او د مبلمه پالنې په دود او آدابو پوهبدل. 


جمھ 
- 
. 


- ستاسو په فکر د میلمه پالنی دود څه ارزښت لري؟ 
- که ستاسی کور ته مېلمه راشی» د هغه څه دول خدمت کوئ؟ 


زموږ هېواد هم د نورو ټولنو په شان یو شمبر دودونه لري چې خلک ورته په 
درانه نظر گوري. زمور له منل شوو دودونو خخه یو هم د مبلمه پالنی دود 
دی. مبلمه پالنه زمور په خلکو کې یو ډېر لرغونی ديني او ملي دود دی. 
افغانان مبلمه ته به درنه سترگه گوري او د خبل وس او توان په اندازه یې 
قدر. درناوی او خدمت کوي. زمور خلک هبخکله داسې حرکت نه کوي 
چې د مبلمه د خبگان سبب وگرځي. 

زمور په دین کې هم د مبلمه د درناوي په ارہ امر شوی دی. نو له دې امله 
زمور خلک دې وبارلي دود ته په درنه سترگه گوري او د مبلمه درناوی 
کوي مور بايد خبل ښه دو دو دنه وساتو 


2۵ 


]- فعالیتو نه 

- زده کوونکي دې متن له یو بل سره په چویتیا ولولي. ستونزمن خایونه دې په نښه کړي 
او ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

- څو زده كوونكي دې متن د تولگي په مخ کی په مناسب آواز ولولي. سوونکی دې 
ورسره مرسته وکړي. 

یو زده کوونکی دې پر تختې د مبلمه پالنی په هکله خوجملی وليکي. ودې لولي او 


بيا دې بل زده کوونکی د هغه تبروتنی ووابي او په سمه بڼه دې وليکي. ښوونکی دې ور 


سرے سرت 
٠‏ څو زده کوونکي دې د مبلمه پالنې په هکله د تولگي په مخ کی خبري وكري. نور دي 
ورته عوږ ونیسيی. 


کی ج۴ 
"r‏ 


E‏ کو رنۍ دنده 


زده کوونکي دې د خپلې سیمی د مبلمه پالنې د دود په ارہ څ وکرښې وليکي. 


خلرويشتم لوست 
ازادی 


موخه: د شعر لوستل» لیکل» د آزادۍ په هکله معلومات ورکول او د نو و کلمو په معنا 
پوهبدل او په جملو کې کارول. : 


ستاسو به فکر آزادی خه ته وايي؟ 


په شړۍ کی ښه یم زه آزاد فقمر 
نه ورېښمو کې چنجي غوندې اسر 
په خامتا کې حر آزاد ښه دی سل ځله 
له غلامه چې لباس يې وي حربر 
د وژغنو په کیردی کې که آزاد سم 
یو وېښته به يې ور نه کےم په کشمیر 
په وبجاره کې مرغه حاله کې خوښ وي 
په قفس کې د سرو زرو وي زهير 
گل پاچا الفت) 


اروا ښا دگل پاچا الفت د هبواد نامتو شاعر او لیکوال و. د لمان ولایت د عزیز خان کځ 
اوسیدونکی و. به ٦‏ کال کې وفات شوى دی. 


- یو زده کوونکی دې بوخل شعر ولولي. بيا دې خو تنه په وارسره د تولگي په مخ کې به 


شه اواز ولولي» سوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 


- زده كوونکي دې د لوستل شوي شعر مطلب په خپل وکتابچ وکې په نثر واروي او بيا دې 
خوتنه په تولگي کې ووايي 


- یو زده کوونکی دې پر تختی د آزادی کلمه ولیکی بيا دې د آزادی په هکله دې یو 
یو زده کوونکی خبل نظر پرتختی وليكي او ودې وابي 


- څو زده کوونکي دې په وارسره د تختې مخې ته راشي او د متن متن په معهوم دې خبري 
وکړي» نور دې ورته غوږ ونيسي. 


زده کوونکي دې په خپل وکتابچ وکې لاندې کلمی په جمل وکې وکاروي. 


( خوښ- ویجاره_ اسارت_ زهیر_ وېښته _ شړۍ ) 


پنخه ویشتم لوست 
چیه «هیجا 


موخه: د متن لوستل» لیکل او د څپې په معنا او مفهوم پوهبدل. 


- خوک به ووايي چې څېه یا هبجا خه ته وايی؟ 
- په تاس وکی به څوک کومه کلمه په څپو واپولی شي؟ 


۰ 2 7 ۳ سے ۲ 
د (پښتانه) کلمه دري څپې لري. لکه: پښ - نا - نه. د (بزگر) کلمه دوي څپې لري. 


ے ٢ ٢‏ ۱ 
رفس شس می 


لاندې متن ولولی! هنو کلمو ته خی شئ چې ترې لاندې کرښه ابستل 
شوې ده تاسو یې هبجا کری. 

نن زلمي اود ده خور ملالۍ د ښوونځي د ادارې په لارښوونه د ښوونځي په انگر 
کې کار وکر. له نورو زده کوونکو سره یې د ښوونځي انگړ او تولگي پاک کړل. 

د زلمي او ملالۍ دا کار ډېر خوښ شو. کله چې دوی له کار خخه و زگار 
شول او ببرته کورته ولارل. د ښوونځي د انگر د پاکولو کیسه یې خبلي 
مور او پلار ته وکره او هغوی د کیسی په آوربدلو بر خوشحاله شول. 


اوت 


٧‏ فعالیتونه 
- څو زده کوونکي دې لومری متن په پټه خوله ولولي او ستونزمن خایونه دې په نښه 
کړي» بیا دې ښوونکی د هغو د ستونزو په برخه کې ورسره مرسته و ي 

- څو زد ه کوونکی دې متن په مناسب آواز ولولي» ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 
- یو زد ه کوونکی دې. د متن څ وکلمې پر تختې ولیکي او دویم زده کوونکی دې لیکل 
شوي کلمې په څپو واروي او دربم زده کوونکی دې د هغه تېروتنې اصلاح کړي. 

- زده کوونکي دې متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- زده کوونکي دې په ډل وکې لاندي کلمې په خپلو کتابچ و کي وليکي او بيا دې ووايي 
چې څو څپې لري: (سر - مخ - لاس - قلم - کتابچه - شپه - درملتون - کر - لار 
- سمسورتیا - ستونزمن- ښوونځي- چاپپریال) 

- زده کوونکي دې لاندي لغتونه په خپل وکتابچ وکې وليکي. په جملو کي دې وكاروي 
او بيا دې په تولگي کې ووايي. 


72 ۰ 
(وزگار - پاک - خور- څپه) 


کی سر 
ہے 
و کورنی دنده 


زده کوونکي دې په کور کې يوه جمله له خانه وليکي او بيا دې د هغې جملی کلمی په 


څپو واړوي. 


شیر ویشتم لوست 


موخه: د لوست سم لوستل» لیکل او د ښکلي لیک په 


ارزښت پوهېدل. 


- : 
کے 


کے کر 
کر 


- ستاسو په فکر ښه لیکنه به څه گټې ولري؟ 


- که تاسو یو لیک ولیک او څوک بې ونشي لوستلای» ښه لیک ورته وبلای شو؟ 


ښکلی لیک دې ته وايي چې لیکونکی او نور خلک بی پرته له ستونزو 


ولوستلای شي. 


که یو خوک په لوستلو ښه وبوهيري اوپه لیکلو کې کمزوری وي او خوک 


یې لیک ونه شي لوستلای. شه لیکنه ورته نشو ویلای. 


ښه لیکنه هغه ده چې د کلمو ټول توري يې په واضح دول ولیکل شي. 
کرښې یې کږې نه وي. يوه کلمه له بلې سره نښتې نه وي. په لوستلو کې 
چا ته ستونزه پیدا نشي.د یو چا لیکنه هغه وخت ښکلې کېږي چې ډېر ډېر 
لوستل وکړي.ډېره لیکنه وکړي او په هرحل لیکنې کې خپلې تېروتنې 


اصلاح کړي. 


2 


فعالیتو نه 


- زده کوونکی دې بوخل متن ولولي او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- یو زده کوونکی دې له متن خخه بل زده کوونکي ته املا ووايي او هغه دې په ښکلي 
لیک پر تختې وليکي او بيا دې ولولي. 

- خو زده کوونکی دې د ښکلي لیک په گتو یوه» يوه جمله ووايي او بل زده کوونکی 
دې پر تختې وليکي. 

- که په تولگي کی کوم زده کوونکی وي چې د هغه خط سکلی وي» تختې ته دې ولار 
شي» يوه جمله دې په ښکلي خط وليکي. بيا دې نور زده کوونکي هغه په خپل وکتابچو 
کې په هماغه ډول وليکي. 

- د ښو او سمو لیکلو مهارت څنگه ترلاسه کېږي» دوه زده کوونکي دې پرې خبرې 


وکړي. 


زده کو ونکي دې په کورون وکی څو جملې په ښکلي خط له یاده ولیکي او په راتلونکي 


او وه ویشتم لوست 
کندهار 


لاسته راوړل_ 


80- و 1 مر پر سا ۳ 5 03 7 نل ہی: وی 
| 1 1 ند 11 6 0 ۱ وان 2ھ لاخ 


س-يبا ۳ = TÎ‏ کت 
سے ڪڪ 117 ہے 


تاسو کله د کندهار ولایت لیدلی دی؟ 


کندهار د هبواد بخوانی مرکز او یاد یتخت و چې تیمورشاه بادشاه د افغانستان 
باینتخت له کندهار خخه کابل ته ولبرداوه. 

نوموری ار ډېر تاربخی حایونه لري. لکه: خرقه شریفه. چھل زينه. د احمدشاه باب 
او میرویس خان هوتک مقبري. 

اوس مهال د کندهار په ښار کی د عینو با رگوتي نوموري ہار ته ځانگړې ښکلا 
او ارزښت ورکری دی. د نوموري ښارگوټي نقشه او پا رکونه په هېواد او آسيايي 
هېوادونو کې ساری نه لري. نوموری ښارگوټی د تفریح او مېلو لپاره ځانگړي 
بې ساري پارکونه لري چې هره ورځ په زرگونه خلک د سیل لپاره ورحخي. 


(۳ 


فعالیتو نه 


- زده کوونکي دې متن په چوپتیا سره ولولي. ستونزمن خایونه دې په نښه اوله ښوونکي 
څخه دې پوښتنه وکړي او هغه دې ورته روښانه کړي. 

- یو زده کوونکی دې د پارک کلمه پرتختې ولیکي» بيا دې یو یو زده کوونکی د پارک 
د گټو په هکله خپل نظر ورکري» او د ښوونکي په مرستې دې هغه پر تختې وليكي او 
لیکل شوې جملې دې ولولي. 


- یو زده کوونکی دې د لوست متن ولولي اوښوونکی دې د ستویزو په برخه کې ورسره 


مرسته وکړي. 
- بو زده کوونکی دې د تفريحي پارکونو د گټو په هکله خبرې وکړي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي. 


- یو زده کوونکی دې د لوست د متن په هکله خبري وكري او نور دې ورته خیر شي. 
- زده کوونکي دې لاندي کلمې په جمل و کې وكاروي. 


(هبواد» ساری. واټونه» خرفه. واکمن اروند) 


زده کوونکي دې د کندهار د لوست مفهوم په لنډو جمل وکې وليکي. 


اته ویشتم لوست 


موریم 


موخه: د متن سم لوستل» لیکل. د موزیم په معنا او مفهوم پوهبدل او د لرغونو آثارو 
د ارزست په هکله معلومات ترلاسه کول. 


- ستاسو په فکر موزیم کوم خای ته وايي؟ 
تاسې کله موزیم ته تللي پاست؟ 


موزیم هغه حای ته وايي چې د يوه هبواد ارزستناک او لرغرني آثار لکه: هنري. 
فرهنگي . تاربخي او داسې نور پکی ساتل کېږي. 

لرغوني آثار د يوه هبواد د تاریخ د يوه سند حیثیت او ارزښت لري. خکه د 
تولی نړۍ خلک د خبلو تاربخي آثارو ساتنه کوي. 

په افغانستان کې. د هبواد د لرغونو آثارو د ساتلو خای رموزیم, د کابل ښار په 
دارالامان کی موقعیت لري. دا موزیم د اسیا له مشهورو موزیمونو خخه گیل 
کېږي. لازمه ده چې مور د موزیم پر ارزښت وپوهبرو او په هغه کې د موجودو 
لرغونو آثارو ساتنه وکرو 


95 


فعالیتو نه 


- زده کوونکي دې متن یو خل په چوپه خوله ولولي. پر کوم خای چې نه پوهېږي» له 
ښوونکي خخه دې مرسته وغواري. 

- یو زده کوونکی دې د موزیم کلمه پر تختی وليکي. بيا دې نور زده کوونکي د موزیم په 
هکله يوه جمله ووايي او هغه دې پر تختې وليکي. 

- څو زده کوونکي دې په وار سره د تولگي په مخ کې د موزیم په هکله خبري وکړي 
ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

: څو زده کوونکي دې متن ووايي او نور دې ورته خیر اوسي. 

- لاندې کلمې دې په کتابچ و کې ولیکی او نوموړي لختونه دې په جمل و کې وکاروي. 
بیا دې خوتنه په ټولگي کې ووابي. 


(گران ډېر» هبواد» ارزښته غوره» آثار» مشهور) 


زده کوونکي دې د موزیم د ارزښت په ارہ په خپل وکتابچ وکی څوکرښې وليکي. 


نهه ویشتم لوست 


مور 


موخه: د متن لوستل» لیکلء د مور د معام په ارزښت پوهبدل او د مور درناوی کول. 


- ستاسو په فکر مور په خپلو اولادونو باندي کوم حقونه لري؟ 

- په تاس وکی به خوک د مور د حقونو په هکله خه ووايي؟ 

د لوی خدا ی عا له نعمتونو څخه ہو نعمت مور ده. مور د خپلو اولادونو په 
روزنه کې زیارء زحمت او بې خوبۍ زغمي. مور په خپله غبر کې خپل بچیان 
د خبلو خلکو د هوساینی. د هبواد د ودانولو او ساتلو لپاره روزي. 

وايي چې مور په يوه لاس زانگو زنگوي او په بل لاس جهان. د نړۍ ټول 
پوهان او تاریخي خبري د مور په غېږ کې روزل شوي دي. له دې امله مور 
باید د خپلو میندو ډېر خدمت وکرو. خبره یې ومنو او دکور په کارونو کې 
ورسره مرسته او په مینه ورسره خبري وکرو. مور بايد زيار وباسو چې مور را 
خخه خبه نشي او تل بايد د مور زره وساتو. 


ON 


نار 


فعالیتو نه 


- زده کوونکي دې متن په چوپه خوله ولولي» د ستونزمنو برخو پوښتنه دې له ښوونکي 


: څو زده کوونکي دې په وار سره د لوست متن په ټولگي کې ولولي او نور دې ورته غوږ 
ونيسي. 

- دوه زده کوونکي دې له یو بل څخه د مور د حقونو په هکله پوښتنې وکړي e‏ 
دې ځواب ورکړي. 


: څو زده کوونکي دې په وار سره د متن د مفهوم په هکله خبرې وکړي او نور دې ورته 


عوږ ونيسي. 

کے ےے دي په خهل وکتابیعو کی د مور د حقونو پهبارء کي ش و کرو و ليكي او 
بيا دې په تولگي کې ولولي. 

- څو زده کوونکي دې په تولگي کې د هغو مرستو یادونه وكري چې په کور کې بې له 


مورسرہ کری. 


زده کوونکي دې په کور کې د مور د حقونو په ارہ دوه» دري داسې جملې وليكي چې 


دیرشم لوست 


د نشه یی توکو زیانونه 


موخه: د متن لوستل» لیکلء د نشه بي توکو په زبانونو پوهبدل او له هغو څخه ځان 


- ستاسو په فکر نشه يي توکي کوم زبانونه لري؟ 
- که چبري یو څوک په نشه یی توکو رورردی وي» د هغه ژوند به خه دول وي؟ 


نشه يي توکي. لکه: چرس. بنگ. اپین. شراب. تنباکو. نصوار. سگرټ او 
داسې نور چې په هره بڼه وکارول شي. بدن ته زبان رسوي. نشه يي کسان د 
بدن د کمزورتیا له امله نشي کولای چې خپل ورحني کارونه سرته ورسوي. 
وروء ورو له غریبۍ سره مخ کېږي. د خپلې کورنی. او ټولنې د اورو بار گرحي. 
او خلک ورته په ښه نظر نه گوري . د نشه يي خلکو ذهن ورو ورو خرابیږي. بيا 
يوازي د خپلې نشی په فکرکې وي. د خبل حان پاكوالي او روغتیا ته پام نشي 
کولای. له خپلې کورنۍ خخه هم جلا کېږي. 

په نشه يي توکو روردي کسان د پیسو د تر لاسه کولو لباره په غلا او نورو دول. 
دول نارواوو کارونو لاس پوري کوي. 


0۹ 


] فعالیتونه 

- زد ه کوونکي دې متن په خپل منخ کې ولولي. ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

- زده كوونكي دې لاندہنی کلمی په خپل وکتابچ وکې وليكي په جمل وکې دې وکاروي 
او بیا دې په ټولگي کې ووايي: 

,چرس ۰ بنگ پین» شراب 

- د نشه يي توکو د زیانونوبه هکله دې نورو تولگیوالو ته معلومات ورکړي. ښوونکی دې 
هم ورسره همکارو اوسي. 

- څو زده کوونکي دې د لوست متن په مناسب غږ ولولي او نور زده کوونکي دې ورته 
غوږويسي. 

- لاندې پوښتنو ته دې مناسب ځوابونه ووابي. 

٥‏ په نشه یی توکو اخته کبدل څه زیانونه لري؟ 

* نشه يي کسان ولې خپل ورځني کارونه سم تر سره کولای نه شي؟ 


زده کوونکي دې د نن ورځې لوست دوه ځلې په خپل وکتابچ وکې وليکي او په بل درسي 


یو دپرشم لوست 
روغتبا سائنه 


موخه: د متن لوستل» لیکلء د روغتیا په ارزست پوهبدل او خپلې روغتیا ته پاملرنه کول. 


- ستاسو په فکر روغتیا د انسان لپاره خه گتی لري؟ 

- که څوک خپلې روعتیا ته پام ونه کري» خه زبان به ورته ورسيري؟ 

روغتیا انسان ته ډېره ارییه ده. روغتیا دې ته و اہی چې وجود مو له ناروغی. 
خخه خوندي او جور وي. د روغتیا په درلودلو سره کولای شو چې خبل 
ورحنيي کارونه. او زده کړې مخ ته يوسو د خپلې کورنۍ او هبوادوالو 
خدمت په ښه توگه سرته ورسوو او په پایله کې یو آرامه ژوند ولرو. داسي 
روغتیا خخه هغه وخت برخمن کبدلای شو چې حان. کالي او خبل 
چاپیربال پاک او سوتره وساتو. تر خو د میکروبونو د رامنح ته کہدوء ودې 
او لېږد لباره زمينه برابره نه شي. 


۱ 


فعالیتو نه 


- زده کوونکي دې متن یوخل په چوپه خوله په گابه ولولي» په ستونزمنو برخو دې خبري 
وکر ي او بيا د ې شوونکی ورسره مرسته وکړي. 

- خو زده کوونکي دې په وارسره متن په مناسب غږ ولولي. که خه ستونزه وه» ښوونکی 
دی ورمره .ریہ و ري 

- خو زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د لوست د سرلیک په هکله څ وکرښې له خپل 
فکر څخه وليکي» بيا دې په تولگي کې ولولي لور زده کوونکي دص عو رژ 
ہے ات 

- څو زدہ کوونکی دې د متن پر مفهوم خبري وکري او نور زده کوونکی دې هم خپل 
نظرونه ورسره شریک کړي. 

- خو زده کوونکي دې روغتیا ته د نه پاملرنې او د هغو د زیانونو په هکله وغريري. 


شوونکی دې په پای کې د نورو زده کوونکو نظرونه هم واخلي. 


زده کوونکي دې په کور کې د روغتیا په ارتیا باندي څ و کرښې وليکي او بيا دې په بل 
درسي ساعت کې نورو تولگیوالو ته ولولي. 


دوه دبرشم لوست 


گل پاچا الفت 


مو خه: د متن سم لوستل» لیکل» د گل پاچا الفت د ادبي شخصیت پپژندل او له خپلو 
ملي شاعرانو سره مینه پیدا کول. 


- څوک به د پښتو ژبې د خو مشهورو شاعرانو 
نومونه واخلي؟ 


خوک به ووايي چې پورتنی عکس د چا دی؟ 


گل پاچا الفت د لغمان ولایت د قرغيو ولسوالۍ په عزیز خان کخ کې 
زپریدلی و. 
الفت په خپلو لیکنو کې مور ته بلنه را کوي چې علم او پوهه زده کرو او 
عمل پرې وکړو. لکه چې وايي: بې عمله پوهه د غلطې پوهې مثال لري 
او غلطه پوهه له انسان څخه شیطان جوړوي. همدارنگه خبل هېواد او 
خلک ورباندې گران وو او ټول افغانان د دې هېواد بچیان بولي. لکه: 
چې وايي: 
د يوه وطن اولاه يو تبرله سره په هبواد بو 
دا وطن دی په مور گران 
دا وطن دی د افغغان 


فعالیتو نه 


- زده کوونکي دې متن په چوپتیا سره ولولي. ستونزمن خایونه دې په نښه کړي او بيا دې 
له ښوونکي خخه پوښتنه وکړي. 

- زده کوونکي دې متن په مناسب غږ ولولي او ښوونکی دې ورته ستنونزې حل کړي. 
- د لاندپنیو جملو تش خایونه دې په مناسبو کلمو سره او بيا دې په خپلو کتابچو کې 
وليکي. 

ښاغلی الفت ټول ... د دې هبواد بچیان بولي. 

ښاغلی الفت... زبرپدلی دی. 

1 څو زده کوونکي دې د متن متن په مفهوم خبرې وکړي. نور زده کوونکي دې په بح ث کې 
ورسره شریکک شي. 

- زده کوونکی په دوو دلو ووېشئ. يوه ډله دې د متن د معنا او مفهوم په هکله خپل نظرونه 
سره شریک کړي» بله ډله دې د علم او پوهې په هکله خپل نظرونه ولیکي او د خپل 
استازي په واسطه مو دې په ټولگي کې ولولي. 

زده کوونکي دې لاندې لغتونه په جمل وکې وکاروي او بيا دې څوتنه په تولگي کې ولولي 
او په کتابچ وکې دې وليکي. 

(پوهه - چوپتیا - الفت - لیکوال) 


زده کوونکي دې د گل پاچا الفت په ارہ خو کرښې وليکي. 


دري دبرشم لوست 
دش 
مو خه: دمتن لوستل» لیکل» د صفت په معنا پوهېدل او په جملو کي د صفت د کلم وکارول. 


۱ ستاسو په فکر صفت څه دول کلمی ته وايي؟ 
- کولای شئ داسې جملې ووایی چې د صفت کلمه پکی استعمال شوي وي؟ 


صفت: هغه کلمه ده چې د نوم حالت او خرنگوالی خرگندوي. 
لکه: ښه» ښکلی. هوسیار. سپین. تور او داسي نور 
لاندي جملې ولولی او هغو کلمو ته حير شی چې کرښه تري لاندي ابستل 
سوي د ه. 
۰ تکره زده کوونکي تل درس وايي. 
۰ هونیار زده کوونکي د یو بل خبروته غوږ نيسي. 
٭ مور په بازار کی سري مڼې واخيستي. 
۰ د پاکو اوبو څښل بدن ته گنه لري. 
په پورتنیو جملو کې رتکره. هوبیار. سري. پاکو صفتونه دي. 


۳۵ 


۳ 
فعالیتو نه 
- زده کوونکي دې متن په چوپتیا سره ولولي او بيا دې یو زده کوونکی د تولگي په مخ 
کې ولولي. 
- لاندي جملې دې په خپلو کتابچو کی ولیکي او بيا دې د صفت تر کلمی لاندي 
کرښه وکاږي. 

٭ د پخو مېوو خوړل بدن ته گټه رسوي. 

٥‏ زبار کش بزگر له خپلې ځمکې څخه زبات حاصل اخلي. 

٥‏ سپینه کوترہ د سولې نښه ده. 

٥‏ کندز خواږه خټکي لري. 
- زده کوونکي دې د لوست متن په ټولگي کې ولولي او نور دې ورته خيرشي. که کومه 
پوښتنه لري» هغه دې وپوښتي» ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي . 
- زده کوونکي دې په دوو دلو ووېشل شي. هره ډله دې په خپل منځ کې داسې جملې د 
خپل استازي په واسطه وليكي چې په هغ و کې صفتونه راغلي وي» بيا دې د خپل استازي 
په واسطه ولولي او نور دې ورته پاملرنه وکړي . 


زده کوونکي دې لاندې صفتونه په کتابچ و کې وليکي او په جملو کې دې وکاروي. 


(سپینء هوسیار» پوه» ښه) 


خلور دبرشم لوست 
معلو لینو ته درناوی 


موخه: د متن سم لوستل» لیکل. له معلولینو سره مرسته او هغوی ته درناوی کول. 


- ستاسو په فکر معلول چا ته وابی؟ 
- ستاسو په نظر له معلولو خلکو سره خنگه چلند کرو ؟ 


سمسور دوه کاله مخکې له خپل پلار سره كروندي ته دکار لباره روان و. په 
لاره کې پر يوه ماین برابر شو او په دې پېښه کې یې خبله پښه له لاسه و رکره. 
په روغتون کې ہی درملنه وشوه. خو معلول پاتې شو. هغه ډېره موده غمجن 
و. حکه هغه نه شو کولای چې له نورو هلکانو سره لوبې وکړي. 

ملگري یې د هغه په حال خواشيني وو هغوی دا فکر وکر چې څنگه له 
سمسور سره مرسته وکري. هغوی داسې لوبې پیل کړې چې په هغو کې 
سمسور هم برخه اخیستلی شوه. 

سمسور له زده کړې سره هم ډېره مینه لري. ملگرو یې هغه په ښوونځي کې 
شامل کړ. اوس د ښوونځي په پنځم تولگي کې درس وايي. 

۷ 


2 ۰ 
فعالیتو نه 

- زده كوونکي دې لومری متن په چوپه خوله ولولي او هغه خابونه چې پري نه پوهيرري 
د و 

- څو زده کوونکی دې متن په لور آواز ولولي. نور زده‌کوونکي دې پام وکړي» ترخو 
خپلې ستونزې له منځه يوسي. 

د لاندبنیو کلمو مترادفی کلمی دې له جوکاټ څخه پيدا او په خپل و کتابچو کی دې د 


ښکاره 8 ت ا و وه 

- لاندې جملې ولولئ! په خپل وکتابچ وکې یې ولیکی او د صفت ت رکلمو لاندې کرښه 
وکارری. 

الف - اوس سمسور د روغو هلکانو په خبر زده کړه ا وکا رکولای شي. 

ب- د سمسور ملگري د هغه په حال خواشيني وو. 

ج- هغوی داسې لوبې پیل کړې چې په هغو کې سمسور هم برخه اخیستلی شوه. 

- څو زده کوونکي دې له معلولینو سره د مرستې په هکله خبري وکړي. 


زده کوونکي دې په خپلو کتابچ و کې د معلولینو په هکله څو کرښې ولیکي او په بل 


درسی ساعت کې دې له خان سره راوړي. 


مو حه: د متن لوستل» لیکل» د خورو په ارزست پوهیدل او ورخخه کار اخیستل. 


- ستاسو په فکر زموږ بدن خورو ته څه ارتیا لري ؟ 

- که مور هر دول خواره ونه خورو بدن ته به موخه زیان ورسيري؟ 

د هبواد د هرې سیمی په ببلاببلو موسمونو کې هر دول حبوبات. ترکارۍ 
او مېوې پیدا کېږي او هبوادوال د خورو لپاره ترې کار اخلي. په حینو 
سیمو کې یو شمېر خلک ترکاري وچوي او بيا یې په بل موسم کې پخوي. 
دغه راز یوشمپر مېوې تازه او یو شمبر مېوې تازه او وچې خوړل کېږي. 
هر دول خواړو او میوی د بدن د ودې. د کا رکولو د وړتیا او د ناروغیو د مخنيوي 
لپاره په خپلې برخې کې ډېره مرسته کوي. د بېلگې په توگه: حبوبات په ودې 
او نمو کې مرسته کوي. خواږه او غور وجود ته انرژي و رکوي او یو شمېر خواره 
په وجود کې ټولې ارتياوي پوره کوي. لکه: شيدي. هگۍ اوداسې نور 

د ورحنیو خورو په مهال وېش کې بايد توازن رامنح ته کرو او د ټاکلي 
پروگرام له مخې د ځان لپاره خواره تیار کرو 

دل 


]- فعالیتونه 

- څو زده کوونکي دې متن په مناسب غږ په تولگي کی ولولي» ښوونکی دې ورته خیر 
وي» که ارتیا وه مرسته دې ورسره وکړي. 

- زده کوونکي دې په دوو دلو ووېشل شي. ټول زده کوونکي دې متن ولولي. يوه ډله دې 
په متن کې صفتونه پیدا کړي» په جمل کې دې وکاروي او بله ډله دې د مېوو د گټو په 
هکله څ وکرښې ولیکی, بيا دې خوتنه په ټولگي کې خپله لیکنه ولولي. 

- یو زده کوونکی دې پرتختې د مہوو نومونه چې بل زده کوونکی بی ورته وايي د املا 
په دول ولیکی او په پای کې کې دې یو بل زده کوونکی هغه ولولي. 

- یو زده کوونکی دې د ټولگي په مخ کې د مېوو نومونه واخلي او نور دې ورته نور نومونه 


کي اه ۳ 
۳ 


کو رنۍ دنده 


زده کوونکي دې په کور کې د خوړو د گټو په هکله څو کرښې وليکي او په بل درسي 


ساعت کې دې ولولي» نور زده کوونکي دې ورته غوږ ونيسي. 


شپږ دبرشم لوست 
و لسي دو ۵و یه 


موخه: د متن لوستل» لیکل» د ولسي مثبتو دودونو په ارزښت پوهبدل او هغه په خپل 


يټ ستاسو په فکر په بوه تولنه کې مثبت دودونه خه گتی لري؟ 
- څوک به ووايي چې زموږ د ټولنې کوم دودونه ښه دي ؟ 


هره ټولنه خبل دودونه لري چې بوه تولنه له بلې څخه بېلوي. په تولنه 
کې ځینې دودونه گټور او اورد عمر لري او ځيني دودونه بيا د ټولنې د 
خلکو لپاره گټه نشي رسولی. 

خومره چې بوه ټولنه برمختگ کوي. به هماغه اندازه د هې تولمي به 
دودونو او رواجونو کې بدلون رامنح ته کېږي. خلکو ته گتور دودونه او 
رواجونه پاتې كيري او هغه چې خلکوته گته نشي رسولی. د ټولنې له 
پرمختگ خخه وروسته پاتې کېږي. 

مور ته لازمه ده چې خبلو گټورو دودونو ته په درنه سترگه وگورو او سرته 
یې ورسوو او هغه دودونه چې خلکو ته گته رسولی نشي. هغه بايد پرپردو 
جی له منحه ولارشي. 

۷/۱ 


ار ]- فعالیتونه 

- زده کوونکي دې بوخل متن په چوپه خوله ولولي. په هغو جملو او کلمو چې نه 
پوهيرري له ښوونکي دې پوشتنه وکړي. 

- یو زده کوونکی دې د لوست متن ولولي او ښوونکی دې ورسره په لوستلو او د تبروتنو 
کي مرسته ری 

- زد هکوونکي دې د دودونو په هکله له کتاب پرته خ وکرښې وليکي و بيا دې په تولگي 
کې ووايي 

- زده کوونکي دې په دوو دلو ووپشل شي. يوه دله دې دگټورو دودونو په هکله او بله ډله 
دې د ناوړه دودونو د زبانونو په هکله خپلې نظریی سر شریکی کړي او بيا دې د هغوی 
استازي د ټولگي په مخ کې ولولي. 

- څو زده کوونکي دې د خپل کلي او سیمی د يوه دود نوم واخلي او په اړه دې خبرې 


وکړي چې په څه دول سرته رسېږي . 


ہے اور سيمي د رو هکله ید ورا و 
ولیکی. 


بی" 


او وه دېرشم لوست 
این سینا 


مو خه: د متن لوستل» لیکل او د ابن سینا په هکله معلومات ورکول. 


- کله مو د ابن سینا نوم اوریدلی دی؟ 


- څه فک رکوئ چې دغه عالم په کومو علوم و کی پوره لاس رسی درلود؟ 


ابن سینا د نړۍ مشهور عالم او د بخارا په ښار کې زبریدلی و. نوموری د 
شلو کلونو و چې د خپل وخت د يوه عالم په نوم وپېژندل شو 

ابن سینا په خپل وخت کې د طب په هکله شپاړس کتابونه ليكلي دي 
خورا مشهور کتاب بې د «القانون فی الطب په نوم ياديري. له دې کتاب 
څخه څه د باسه شپږ سوه کاله د درسي کتاب په توگه گټه اخیستل کبده. 
اوس هم ځيني خلک د نوموري کتاب له مطالعې خخه گنه اخلي . 

ابن سينا د فلسغې او عقاېدو په هکله (۲۸) کتابونه ليکلي دي. دغه راز 
یوولس کتابونه یې د نجوم او ساینس په برخه کې او خلور نور بې د شعر 
او شاعرۍ په ارہ لیکلي دي. د نړۍ ټول خلک د ابن سینا خدمتونو ته په 
درانه نظر گوري. 

۲ 


۱ ست . 
فعالیتو نه 

- زده کوونکي دې متن د یو بل په مرسته په چوپتیا سره ولولی. خو تنه زده کوونکي دې 

د ابن سینا په ارہ خه چې يې له متن خخه زده کري دي معلومات وراندي کري» که خه 

ږو در لوده» شوونکی دي ورسره مرسته وکري. 

- زده‌کوونکي دې له لاندې کلمو څخه جملې جوړې کړي او بيا دې په تولگي کې 

ولولي 


٠ث‏ ۰م ۰ ۰ سے 
مشهور- طبابت- زېږيدلی- نجوم- کټه 


- زده کو ونکي دې د لوست د موخو په هکله خبري وکړي او بيا دې بل زده کوونکی د 
هغه خبري اد د بنوونکی دی ورسره مرسته وكري 
- زده کوونکي دې لاندبنیو پوښتنو ته په شفاهي توگه سم خوابونه وركري او نور دې ورته 
غوږ ونيسي. 

٥‏ ابن سینا د علومو په کومو برخو کې پوهبده؟ 

٭ ابن سینا په کومو علومو کې ۸ کتابونه ليكلي دي؟ 

۰ ولې خلکک ابن سینا ته درناوی لري؟ 


ےہ ساد 
ہے 
و کورنی۔ دنده 


زده کوونکي دې د ابن سینا په ارہ يوه لنډه لیکنه وکړي او په بل درسي ساعت کې دې په 
ټولگي کې ولولي 


ائه دیرشم لوست 
اشر ر گډ کار 


موخه: د متن سم لوستل» لیکلء د گډ کار د گټو په ارزښت پوهبدل ا وگډ کا رکول. 


- کله مو په گډ و کارون و کی برخه اخیستی ده؟ 

- څوک به ووايي چې گډ کار خه گټې لري؟ 

سباوون د ترکاری. د کرلو لباره پربشان و. دی يوازي و. د ترکارۍ د کرلو 
وخت تري تبریده. له خپلې مېرمنې تورپیکی سره يې مشوره و کره. هغې 
ورته وویل: 

- دکلي حوانان د اشر لپاره را وغواره . 

سباوون هم د خپلې ماندینی خبره ومنله. د کلي زلمیان ہی د اشر لپاره را وغوستل. 
سهار وختي يې د ترکارۍ په کرلو پیل وکړ. تر غرمې پوري يې کار وکر. په پټي 
کې بې ډول» دول ترکاری وکرلې او بيا بې پولې ورته جوري کړې. 

تورپیکی۔ د غرمي لپاره ورته ښه خوندوره ہوروا پخه کړې وه. دکلي 
زلمیانو په گډه سره ډوډۍ وخوره. سباوون خپلې مېرمنې ته وویل: 

گب کار زمور د ټولنې وہر ښه دود دی. زه به هم له دې وروسته د گاونپیانو 
په اشرونو کې هرومرو برخه اخلم. 

۷/۵ 


1 مش . 
فعالیتو نه 
- زده کوونکي دې یوخل متن ولولي او بيا دې خو تنه د تولگي په مخ کی ولولي. 


ښوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 


- یو زده کوونکي دې متن ولولي» په خپله خوښه دې څ وکلمی خوښې او په جمل وکې 
دې وکاروي. 

بیا دې څو تنه زده کوونکي خپلې لیکل شوې جملې د ټولگي په مخ کې ولولي. 

- یو زده کوونکی دې په ټولگي کې د اشر با گد کار د گټو په هکله خبرې وکړي او نور 
0 ر2 ری زي 


- بل زده کوونکی دې د يوازي کار د وروسته پاتی کہدو په هکله خبري وکړي او نور دې 
ورته غوږ ونيسي. 

: څو زده کوونکي دې به خپل کلي کې د ښو دودونو او رواجونو په هکله خبري وكري 
او ښوونکی دې د خبرو په بشپړولو کې ورسره مرسته وکړي. 


کی اک 
سې- 


E‏ کو رنۍ دنده 


زده کوونکي دې په خپلو کتابچ و کی د هغه گډ کار په هکله چې په کور» ښوونځي او یا 
په کوم بل خای کې بی تر سره کری وي» څ وکرښې وليکي. 


نهه دبرشم لوست 


ملكري ملتو نه 
مو خه: د متن سم لوستل» لیکل» د ملگرو ملتونو پیژندل او د ملگرو ملتونو د دندو په 
اره معلومات ترلاسه کول. 


- آیا وبلای شئ چې ملگري ملتونه خه ډول سازمان دی؟ 
- د ملگرو ملتونو د سازمان اصلی موخه خه ده؟ 


ملگري ملتونه یو نربوال سازمان دی. د دغه نربوال سازمان موخه داده 
چې په نړۍ کې د کرکبچونو او شخرو د مخنيوي لاري چاري برابري 
کړي. 

د ببلاببلو هېوادونو تر منح د پوهاوي. مرستو او سوله بیز ژوند د لارو چارو 
په برابرولو کې مرسته وکړي. 

دغه راز په وروسته پاتې هېوادونو کې د ښوونې. روزنې د تاربخي ودانیو 
روغتیا. خوراکي موادو او د ماشومانو په روزلو او نورو برخو کې مرستې 
کوي. دا سازمان بہلابہلی څانگې لري چې يوه بې د یونیسف خانگه ده . 
یونیسف د ماشومانو او حوانانو د ښوونې او روزنې. خوروء روغتیاء اوبو. 
درمل ورکولو او نورو برخو کی مرسته کوي. 


٧ 


ار ]- فعالیتونه 
- زد كوونکي دې يوځل لوست په چوپه خوله ولولي. که ستونزه وم هغه دې په نښه کړي 
او بيا دې له ښوونکي خخه وپوستي. 
: زده کوونکي دو ولولي» څو لغتونه دې خوښ کړي» په جملو کې وكاروي او 
بیا دې څوتنه په ټولگي کې ولولي. 
- زده کوونکي دې په دوو دلو ووېشل شي. «الف ډله دې د لاندې لومړۍ پوښتنې د 
خواب په هکله خپل نظرونه او د (ب) ډله دې د دویمې پوښتنې په هکله خپل نظرونه 
سره په شریکه وليكي او بيا دې د هر ډلې استازی په ټولگي کې ولولي. 

٥‏ یونیسف څه فعالیتونه ترسره كوي؟ 

٭ د ملگرو ملتونو سازمان د جوربدو اصلي هدف خه شی دی؟ 
زده كوونکي دې د لاندي جملو تش خایونه په مناسب وکلمو سره په خپل وکتابچ وکې ډک 
کړي بيا د ې خوتنه په تولگي کې ولولي. 


ب: بو تسه , د ماشومانو او ځوانانو ٣ ٢‏ 47 7 117 په برخه کی مرستی کوي. 
32 د دغه نریوال سازمان د جوریدو اصل موخه دا ده چی د می اب میا مخنبوی 


وکړي 


زده کوونکي دې د لوست مفهوم او لندیز په څ وکرښ وکې وليکي. 


متو ادفي کلمی 


موخه: د متن سم لوستل» لیکلء د مترادف وکلمو په معنا او مفهوم پو هبدل او ورخخه 
گټه اخیستل. 


۷۰۸۱٦ 
مترادفه کلمه: هغه کلمه ده چې په شکل‎ 
یا بڼه کی سره توپیر لري او معنا یی سره‎ 
ورنه وي» مترادفه کلمه بلل کیږي.‎ 


یت 
- ستاسو په فک رکله مو مترادف ی کلمی په خبرو او لیکن وکې كارولي دي ؟ 
- په تاسوکی څوک د مترادف و کلمو بہلگی وبلای شي؟ 


ښکلا او سمسور خور او ورور دي. دوی په يوه شنه او زرغون بڼ کی خوښ 
او خو شحاله ناست وو. هغوی ښکلي او شایسته کالي اغوستي وو د بڼ 
په هره خوا کی خوښي او خوشحالي وه. هرې خوا ته د مرغیو چغهار. 
خواره آوازونه او ناري وې. په آسمان کې برېښنا شوه. باران په اوربدو پیل 
وکر. ښکلا او سمسور دوارو په حغاستو او منډو حانونه کور ته ورسول. 
مترادفی کلمی: هغه کلمې دي چې په شکل یا بهه کې سره توپیر لري او 
معنا یې سره ورته وي. مترادفه کلمه بلل کیږي. 


۳ 
فعاليتو نه. 
- زده کوونکي دې متن یو ځل په چوبه خوله ولولي. بيا دې څوتنه په ټولگي کې پورته 
شي او په وار سره دې نوی لوست ولولي. که ستونزه وہ ښوونکی دې ورسره مرسته 
وکړي. 
- لاندي جملې دې په خپلو کتابچو کې ولیکی او تر مترادفو کلمو لاندې دې کرښه 
وکاږي. 

٭ انسان چې روغ او جوړ وي» ښه کار کولای شي. 

٥‏ زرعونه د آزموبنی په تبرولو دپره خوشحاله او خوښه ښکاري. 

٥‏ زموږ ښوونکي پاک او سپېڅلي خلک دي. 
- څو زده کوونکي دې په ټولگي کې د متن مترادفی کلمی وښيي او نور دې ورته ځیر 


۰ 
ند 


سي 
و زده کوونکي دې په خپل وکتابچ و کې څو مترادفې کلمی ولیکي او څو تنه دې په 
ټولگي کی ولولي. 


زده کوونکي دې څو مترادفی کلمی په خبل وکتابچ و کې ولیکي او په جمل وکې دې وکاروي. 


یو خلوپنتم لوست 
پر حیواناتو زره سوی 


موخه: د متن لوستل» لیکل. پر حیواناتو زره سوی او ورسره مرسته کول. 


- پر حیواناتو مو کله زره سوی؟ 
۱ ۱ 7 اضر 
- ستاسو په فکر حیوانات مور ته څه گتی رسوي؟ 


اك دول . دول حیوانات او الوتونكي پیدا کړي دي .حینی په هوا کې 
ځینې په ځمکه او حینی په اوبو کې ژوند کوي. خینی هم په وچه او اوبو 
دوارو کې ژوند کو ي. 

له یو شمېر حیواناتوڅخه بېلا بېلې گټې اخیستل کېږي. د بيلگي په توگه : 
له پوستکو. غوښو او شبدو خخه یې گټې اخلو او زمور د خورو ارزښتناکه 
E‏ 

پر حیواناتو بايد زره سوی ولرو. هغوی ونه حوروو. د ناروغۍ درملنه يې 
وکرو په غذا او ساتلو کې يې زبار وباسو.. 


۸ 


فعالیتو نه 
- زده کوونکي دې متن په چوپه خوله ولولي او بيا دې خوتنه په تولگي کې ولولي» 


ښوونکی دې ورسره مرسته وكري . 

- زده کوونکي په دوو دلو ووېشئ . 

لومړۍ دله دې د هغو حیواناتو نومونه په شریکه چې له پوستکو خخه یې کار اخیستل 
كيري او بيا دې د خبل استازي په واسطه ولولي. 

دویمه ډله دې د هغو حیواناتو نومونه وليکي چې له شیدو څخه یې گنه اخیستل کیږي. 
بيا دې د هرې دلي استازی د تولگي په مخ کې ووايي. 

- یو زده کوونکی دې د هغو حیوناتو نومونه واخلي چې په ځمکه او اوب و کې کې ژوند 
کولای شي. 

- یو زده کوونکی دې د اهلی حیواناتو نومونه واخلی او بل دې د هغوی دگټو په ارہ خبرې 


وکړي. 


زده کوونکي دې په کور کې په خپل وکتابچ وکې ولیکی چې پر حیوانانو څرنگه زره سوی 
وکرو او په بل درسي ساعت کې دې خپلو تولگیوالو ته واوروي. 


دوه خلو بشتم لوست 


په شیدو کې د اوبو کول 


موخه: د متن لوستل» لیکلء زده کوونکي په دې پوهول چې په شېدوکې اوبه گډول 
لوبه گناه ده او باید ترې ډډه وشی. 


- ستاسو په نظر د شبدو په پلورل وکې د اوب وگډول ښه عمل دی؟ 
- خه فک رکوی چې د شبدو خوړل وجود ته خه گټې لري؟ 


حضرت عم رت به د عادت له مخې د مدینی منورې په کوخو کې د شپې 
گرځېده. یو اواز ہی تر غوږو شو چې يوي ښځې خپلې لور ته وویل. لوری! 
په دې شید و کې لږې اوبه گډې کړه چې ډېرې پیسی پرې وگټو او خه کار 
به مو پرې روان شي. خو لور یې مخالفت وکر 

لور ورته وویل: حضرت عم رت په شیدو کی له اوبو گډولو څخه منع کړي یو 
مور ورته وویل: اوس. خو دلته خوک نشته. 

لور ورته وویل: که عمرحت نشته. خدا یج خو شته. 


۳ 


فعالیتو نه 


- زده کوونکي دې متن په مناسب غږ ولولي» شوونکی دې ورسره مرسته وکړي. 
- زده کوونکی دې په وار سره له متن څخه یو بل ته د يوي جملی املا ووايي او پر تختې 
دي وليکي. بیا دې بل زده کوونکی د هغې جملې تېروتنه اصلاح کړي. پاتې نور زده 
کوونکي دې همدا فعالیت تر سره کړي. 
- لاندې پوښتنو ته دې ځوابونه ورکړي او بيا دې په خپل وکتابچ وکې وليکي. وروسته دې 
څ وکسه په ټولگي کې خپل ځوابونه ووابي. 

٥‏ ښځې ولی په شید و کی اوبه گبولی؟ 

.د دې لوست اصلي مطلب څه شی دی؟ 

۰ مور بايد په پلورلو کې څه شی په پام کې ونیسو؟ 
- څو زده کوونکي دې په ټولگي کی په وار سره د لوست د مفهوم په هکله خبرې 
وکړي. 
- زده کوونکي دې د (مخالفت» شپې» گډې او منع) کلمو ته په خپل وکتابچ وکې جملې 
جوړې کړي. او بيا دې څو تنه خپلې جوړې کړې جملې په لور آواز ولولي. 


م 7 چب ۳ 
ی 


3 کو رئے۔ دنده 


زده کوونکي دې په کورونو کې د لوست مفهوم په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


دري څلوېښتم لوست 


د سو حبرو ارتیا 


موخه: د متن لوستل» لیکل. د ښو خبرو زده کول او ښې خبري کول 


٩ 1‏ سے 
- په تاس و کې به څو ک د بو خبرو په گټو خبرې وکړي؟ 
- که د چا ښې خبرې زده نه وي» څه زبان به ورته ورسېږي؟ 


هر چاته لازمه ده چې ښې خبرې زده کړي او ورخخه گټه واخلي. 

نی خبرې دا دي چې په هغوکې داسې کلمې و کارول شي چې پکې د چا 
بې احترامي ونشي او هر چاته له درناوي سره د خپلې موخې یادونه وشي. 

د خبروکوونکي بايد په ساده الفاظو او د ښو جملو په جورولو سره داسې 
خبرې وکړي چې د مقابل لوري له سویې او درناوي سره برابرې وي. 

هر څوک بايد د خبرو کولو ځای او وخت وپېژني او په درناوي سره خپلې 
خبرې پای ته ورسوي. 

په خبرو کې داسې کلمې ونه کاروي چې په چا باندې بدې ولگيري او زر ه 
یې ور څخه بد شي. 


فر تک فعالیتونه 

- ټول زده کوونکي دې متن یو ځل په چوپه خوله ولولي او بيا دې څو تنه وروسته په 
مناسب آواز ولولي» که ارتیا وه» وونکی دې ورسره مرسته وکړي. 

- پوزده کوونکی دې بل زده کوونکی ته د لوست يوه کرښه د املا په توگه ووایی او هغه 
دې پر تختی وليکي. بل داوطلب زده کوونکی دې د هغه تېروتنې په نښه کړي. 

- یو زده کوونکی دې د ښو خبر وکولو د گټو په هکله خبرې وکړي» بل زده کوونکی دې 
د بدو خبر وکولو د زیانونو په هکله خبرې وکړي. 

- څو زد كوونكي دې د لوست متن په مناسب غږ ولولي او نور دې د هغو تېروتنو ته خیر 
او ورته دې اصلاح کړي. 

- زده کوونکي دې په خپل زره له متن څخه څ وکلمې وټاکي او هغه دې په جمل و کې 


۰ 
۰ 


وكاروي او بيا دې په تولگي کې ولولي. نور دې ورته غورر ونيسي. 


ےہ 0 و 
a‏ 
و کورنی دنده 


زده کوونکي دې په کو رکی د ہو خبرو د ارتیا په هکله خ وکرښې وليکي او بيا دې په بل 


خلور خلوبنتم لوست 
وچې او تازه مبوي 


موخه: د متن لوستل» لیکل. د وچو او تازه مېوو پپژندل او د هغو په گټو پوهبدل. 


٢ 


-ستاسو په فکر په پورته عکس کې څه شی لیدل کیږي؟ 


زمور د هبواد په مرکز او ولایتونو کې د دول ډول. مبوو ونې او باغونه 
شته چې ډېره اندازه تازه او وچې مېوې ترې لاسته راځي. تازه او وچې 
مېوې هم د هېواد په دننه کی خورل کېږي او هم بهرنیو هېوادونو ته لېږل 
کیږي. لکه: مڼې. انگور. انارء بادام. پسته. جنغوزي. کښته او داسې نور 
له دې لارې زمور هبواد او خلکو ته گټې رسیږي. 

تازه او وچی مېوې وجود ته ډېرې گتی رسوي. د مېوو په خوړلو سره 
وجود تقویه او د ناروغیو په مقابل کې د وجود مقاومت زباتوي. 

مور باید په خبلو حمکو او د کورونو په حویلیو کې مبوه لرونکې ونې هم 
کښېنوو او ښه ساتنه یې وکرو چې په چبره اندازه مبوي تري لاسته راشي. 


۸۷ 


فعالیتو نه 
- زده کوونکي دې متن په خپله ولولي او بيا دې څوتنه د ټولگي په مخ کې ولولي 


ښوونکی دې ورته وخت ورکړي چې د ستونزمن وکلمو او جملو پوښتنه وکړي. 

- زده کوونکي دې په دوو ډولو ووېشل شي. بوه ډله دې په خپل منخ کې د تازه مېوو 
نومونه او بله ډله دې د وچو مبوو نومونه وليکي. بيا دې هر استازی د تولگي په مخ کی 
ولولي. 

- یو زده کوونکی دې د څو وچو او تازه مېوو نومونه پر تختې وليکي. نور زده کوونکي 
دې نوموړي نومونه له تختې څخه په خپلو کتابچو کی وليکي او په جملو کې دې 
وکاروي او بيا دې څوتنه په ټولگي کې ولولي. 

- څو زد هکوونکي دې په ټولگي کې د مېوو د گټو په هکله خبرې وکړي او نور دې ورته 
غوږ ونيسي او که خوک د مېوو د گټو په هکله نورې خبرې کولای شي» وخت دې 
ورکرل شي 

- یو زده کوونکی دې د لوست د مفهوم او موخې په هکله ریا واچوي» بل زده کوونکی 
دي د هغه خبري بشپري كري. 


زده کوونکي دې د خپلې سیمی د مبوو نومونه په خپل وکتابچ وکی وليکي. 


۰ 
۰ 


پنحه څلوپښتم لوست 
ملي بو والی 


موخه: د متن لوستل» لیکل او د يووالي په ارزشت اوگټو پوهبدل. 


- ستاسو په نظر به یووالی کومی گټې ولري؟ 
- که د يوه هبواد د خلکو ترمنخ ملي یووالی 
نه وي څه زبان به ولري؟ 


په کور ټولگي. ټولنه او هبواد کې یووالی ډېر ارین دی. په يوواليي سره د خلکو 
تر منح مینه او ورور ولي زیاتېږي او د خلکو ترمنح بې اتفاقي له منحه ځي. الله 
هم په یووالي باندې امر کری دی. په یووالي سره هېواد پر مختگ کولای شي او 
د ټولنې د سوکالۍ او نېکمرغۍ لباره لاره هواريري. نو بايد مور ټول هېوادوال د 
خپل هېواد د ودانولو لپاره یو بل ته په مینه لاسونه ورکړو او د نفاق مخه ونیسو. 
سر 1 

فعالیتو نه 


زده کوونکي دې بوخل متن په چوپه خوله ولولي او بیا دې څو تنه په ټولگي کې ه مناسب غږ ولولي. 
- زده کوونکي دې په دوو ډلو ووہشل شي. يوه ډله دې په خپل منځ کې د ملي یووالي د گټو 
په هکله او بله ډله دې په يوه ټولنه کې د ملي يووالي د نشتوالي د زبانونو په هکله خپل نظرونه 
شریکک کړي او د خپل استازي په واسطه دې ولیکی او بيا دې په ټولگي ولولي. 
- یو زده کوونکی دې د ملي یووالي کلمه پر تختې ولیکی؛ نور زده کوونکي دې د هغو د گټو په 
هکله خپل نظرونه ووايي او خبرې دې پري وکړي. 
زده کوونکي دې د لاندبنیو جملو تش خایونه په مناسب وکلمو سره ډک کړي. 

په تست سره د خلکو تر منځ مینه او ورور ولي زياتيرري. 


1 په یووالي سره د هبواد e‏ ته دوام ورکولای شو. 
دم 


امه لی کورنۍ دنده زده کوونکي دې په کور کې د لوست په مفهوم باندي څوکرښې ولیکي او 
په بل درسي ساعت کې دې ولولي. 


۹ 


ساده او مر کی کلمی 


- په تاس و کی به څوک ووایی چې ساده کلمه خه دول وي؟ 
- له تاسو څخه به خوک د مرکبی کلمی یو مثال ووایی؟ 


ساده کلمه: هغه کلمه ده چې له بوې واحدي کلمی خخه جوره شوې وي. 
لکه: کتاب. قلمء زره. خندا 

م رکبه کلمه: هغه کلمه ده چې له دوو او یا زباتو کلمو خخه جوره شوي وي. 
لکه: کتابتون - پرهارپانه - سپین بولدک - جلال آباد - نوی نار - گلخانه - 
پکتیا کوټ - میدان شار 

په کلي کې ژوند: 

په اور ي کې د کلي باغونه ښکلې او خوندوري مېوې لري . بریالی د رخصتیو 
په ورخو کې له خپل پلار سره میدان ښار ته ځي. هلته د خپل باغ په گلخانه 
کې له پلار سره کار کوي. د راتگ په وخت کې له خبل باغ خخه د خپلې مور 
لپاره مڼې» ناک او زردالو راوري. 

په کلو کې ژوند خوند کوي. که د کلي چاپپریال سمسور وي او د خلکو گڼه 
گوڼه هم زیاته نه وي. باغونه او شنه چمنونه پکې وي چې انسان یې له لیدلو 
څخه خوند اخلي. په کلو کې ښځې له خپلو مېړونو سره د کرنې په چارو کې 
پوره مرسته کوي. 


۹۰ 


۳ 
فعالیتو نه 

- زده کوونکي دې متن په چوپه خوله ولولي او بيا دې څو زده کوونکي په مناسب غږ په 
تولگي کې ووايي او ښوونکی دې د هغوی د ستونزو لارښوونه وکړي 
: زده کوونکي په دوو دلو وویشی. رالف) دله دې له یاده څو مفردي کلمی ولیکی او 
(ب ډله دې څو مرکبی کلمې ولیکي او دواړه ډلې دې نوموړې کلمی په جمل و کې 
وکاروي او بيا دې د هرې ډلې استازي د ټولگي په مخ کې هغه ولولي. 
- یو زده کوونکی دې په خپله خوښه بل زده کوونکي ته څو مفردي کلمې ووايي او هغه 
دې پرتختې باندي ولیکی او په جملوکی دې وکاروي. ور ھی دمه روي ری 
- یو زده کوونکی دې د کتاب له مخې متن ووايي» نور دې ورته غوږ شي بيا دې بل 
زده کوونکی د وبل شوی متن مفهوم له یاده ووايي. 
- زده کوونکي دې په لاندي جمل و کی هغ وکلمو ته خیر شي چې په هغوکی مرکبی 
کلمې راغلي وي» په ټولگي دې ووايي. 

-١‏ د مزار شریف پوهنتون یو ښکلی کتابتون لري. ۲- سپین بولدک د کندهار په ولایت 
کې دی. ۳- په جلال آباد کې د نارنجو ونې ډېرې دي. -٤‏ زما ورور په نوي ار کې 
اوسیږي. 

-٥‏ د حبیب کور په گلخانی کې دی. 1 - پرهار پاڼه د يوه بوټي نوم دی. 


لاندې مرکبې او مفردي کلمی په جملو کې وکاروی. 
(سپی نگل - گل غوتی - مور - کلی - بن - کار - پلار - وزبر اکبر خان - میوند واټ) 


